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Allgemeine Informationen

Sehr geehrte Teilnehmer*innen,

wir bitten Sie, die folgenden Punkte zu beachten:

Schriftliche Anmeldung zu den Kursen erforderlich!

»  per Post: Volkshochschule GieBen, FrobelstraBBe 65, 35394 Giefen

*  per E-Mail (nur in Verbindung mit SEPA-Lastschriffmandat) an vhs@giessen.de
*  Uber unsere Webseite www.vhs-giessen.de

e (ber Weitermeldelisten mancher Fachbereiche

Die Anmeldung zu den Deutschkursen bleibt unverandert.

Fir alle Angebote gilt: Bitte immer im Vorfeld anmelden

® |hre Anmeldung zu Kursen ist verbindlich.
* Bitte beachten Sie: Nicht fristgerecht eingegangene Anmeldungen kénnen nicht bericksichtigt werden.
® Eine Anmeldung durch Erscheinen am ersten Kurstag ist ausgeschlossen.
® Bei ,Schnupperkursen”, die als solche ausgewiesen sind, ist die Teilnahme am ersten Kurstag kostenfrei.
e Bitte denken Sie daran: Ein Fernbleiben vom Kurs oder ein Abmelden vom Kurs bei der Kursleitung entbindet Sie
nicht von der Zahlung der Kursgebiihren.
* Weitere Informationen zu den Abmeldebedingungen zu Kursen erhalten Sie gerne auch und bereits bei der Anmeldung.

Ihr Team der vhs Gief3en (Stand: Juli 2025)

Was bietet die vhs.cloud fir Teilnehmende?

Die vhs.cloud ist die Lernplatiform fir Volkshochschulen in Deutschland. Sie wird vom

Deutschen Volkshochschul-Verband e.V. betrieben und steht allen Volkshochschulen und

deren Teilnehmer*innen zur Verfigung. Volkshochschulen kénnen in der vhs.cloud virtu-

elle Kurse einrichten. Dabei kann es sich um Kurse handeln, die Gberwiegend oder aus-
schlieBlich online durchgefiihrt werden, aber auch um Préasenzkurse, die durch einige Online-Angebote ergénzt werden. In die-
sen Fallen erhalten Teilnehmende beispielsweise Zugriff auf Kursmaterialien und Inhalte, M3glichkeiten zur Vertiefung von Lernin-
halten oder zum Austausch mit lhren Mitlernenden.

Wie funktioniert die vhs.cloud?

Zunéchst ist ein Login nétig. Danach gelangen Sie in lhren persénlichen Arbeitsbereich, zu lhrem ,Schreibtisch”. Hier finden Sie
zundchst ein paar hilfreiche Tipps fir den Start in die vhs.cloud und natirlich die Méglichkeit, dem Kurs beizutreten, den Sie bei
der Volkshochschule gewdhlt haben. Dazu ist ein Kurs-Code notwendig. Im Bereich ,Volkshochschule” finden Sie Informationen
und Hinweise, welche die Volkshochschule in der vhs.cloud verdffentlicht hat. Wenn Sie dann einem Kurs beigetreten sind, wer-
den hier weitere Informationen eingeblendet. Das kdnnen unter anderem aktuelle Nachrichten, Informationen und Lerninhalte aus
lhrem Kurs der Volkshochschule sein. AuBerdem kénnen Sie hier Ihre personlichen Inhalte und das Profil, mit dem Sie sich im
Kurs prasentieren, einarbeiten.

Unterstiitzung bei der Nutzung der vhs.cloud

Wenn Sie bei der Nutzung der vhs.cloud einmal nicht weiterkommen, erhalten Sie weitere Unterstiitzung:

® Der Bereich ,Support” in der vhs.cloud bietet lhnen Hilfestellungen und Tipps zu vielen Nutzungsfragen.

* Auf YouTube gibt es zahlreiche Kurzfilme, welche Erklarungen zur vhs.cloud enthalten.

® Haben Sie so noch keine Antwort auf lhre Fragen erhalten, wenden Sie sich bitte via E-Mail an: florian.ruether@giessen.de
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lhre Ansprechpartner*innen:

Verwaltung und Finanzen: Social Media und Offentlichkeitsarbeit:
David Haupl, E-Mail: vhs@giessen.de Amalka Hermann, E-Mail: vhs@giessen.de

Lorine Seebruch, E-Mail: vhs@giessen.de
Doris Feuster, E-Mail: vhs@giessen.de

Aufsicht:

Tim Krienke, Anna Louise Stovesand (vormittags), Tel. 0641 306-1462
Programmbereiche:

Gesellschaft, Kultur, Spezial

Programmbereichsleitung:
Waltraud Burger (Amtsleiterin), E-Mail: Gesellschaft-Kultur@giessen.de

Anmeldung und Auskiinfte zu Kursen; Assistenz der Amtsleitung:
Anna Adami, E-Mail: Gesellschaft-Kultur@giessen.de
Beruf, EDV, Gesundheit

Programmbereichsleitung:
Florian Rither (stellv. Amtsleiter), E-Mail: GesundheitBeruf@giessen.de

Anmeldun? und Auskiinfte zu Kursen:
Anja Gural und Petra Dederichs, E-Mail: Gesundheit-Beruf@giessen.de
Fremdsprachen

Programmbereichsleitung:
N.N., E-Mail: Fremdsprachen@giessen.de

Anmeldung und Auskiinfte zu Kursen:
Leah Schug, E-Mail: Fremdsprachen@giessen.de
Deutsch als Zweitsprache, Integration und Grundbildung

Programmbereichsleitung:
Sabine Giesick, E-Mail: deutsch@giessen.de

Pddagogische Assistenz:
Leonore Blitgen-Walther, E-Mail: deutsch@giessen.de

Anmeldung und Auskiinfte zu Kursen und Prifungen:
Safae Karout, Tel. 0641 306-1466, E-Mail: deutsch@giessen.de

Integrationsprojekte (Grundbildung):
Christina Sarkis, Tel. 0641 306-1468, E-Mail: deutsch@giessen.de
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Sprechzeiten in der vhs, Frébelstrafle 65, Gieflen

Personlich: Nur nach Terminvereinbarung

Telefonische Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 - 13:00 Uhr
Neu! Donnerstag von 14:00 — 17:00 Uhr

lhre Anmeldung nehmen wir entgegen:

«  perPost: Volkshochschule GieBen, FrobelstraBBe 65
35394 GieBen

per E-Mail (nur in Verbindung mit SEPA-Lastschriftmandat)
an vhs@giessen.de

iber unsere Webseite www.vhs-giessen.de
Telefonische Anmeldungen fir Stammteilnehmer*innen sind

leider nicht mehr méglich. Néheres hierzu finden Sie auf der
Seite 1.

Ferien und Feiertage

In den Schulferien und an Feier- und Briickentagen finden in
der Regel keine Kurse statt.

Sollte ein Kurstermin wegen Erkrankung/Verhinderung der
Kursleitung ausfallen, so werden Sie telefonisch oder per

ErmaBigungen auf die Kursgebihr

Mit dem GieBen-Pass wird der Besuch von Kursen und Vortrg-
gen ginstiger. GieBen-Pass-Inhaber*innen erhalten eine Er-
maBigung von 50 % auf Kurse und Vortrége. Den Giefen-
Pass kénnen alle Einwohner*innen der Stadt Gieflen bekom:-
men, wenn sie Sozialleistungen beziehen. Der Gief3en-Pass ist
kostenlos, ermdglicht eine Reihe weiterer Verginstigungen
und kann beim Amt fiir soziale Angelegenheiten beantragt
werden.

Weitere Erméfigungen in Hohe von 20 % erhalten z. B. Schi-
ler*innen, Studierende, Auszubildende, Inhaber*innen von
der Ehrenamtscard oder Juleica usw., sie kénnen in der Ge-
bihrenordnung der vhs (Seite 71) nachgelesen werden.

Beratungsangebote

Einstufungsberatung fiir Englisch-Sprachkurse

Lassen Sie sich vor Kursbeginn kostenfrei einstufen und beraten,
damit Sie gleich mit dem richtigen Kurs starten kénnen.

Termin:

Wir kénnen in diesem Semester leider keinen Informationstag
Englisch anbieten. Bei Beratungsbedarf bitten wir Sie, zunéchst
einen Einstufungstest auf https://www.sprachtest.de zu mo-
chen. Das Ergebnis kénnen Sie dann mit uns besprechen, wir
helfen gerne bei der Suche nach dem besten Kurs fiir Siel

Einstufungs- und Priffungsberatung fir Deutsch

Lassen Sie sich vor Kursbeginn oder vor der Anmeldung kostenfrei
zu einer Priffung einstufen und beraten. Das Angebot findet vor-
erst nur nach Terminvereinbarung statt, bitte wenden Sie sich hier-
fir per Mail an deutsch@giessen.de

Mail kontaktiert.

06. - 18. Oktober
22. Dez. 25 - 06. Januar 26

Ferien: Herbstferien
Weihnachtsferien

Beratung zur Kinderbetreuungssuche:

Feiertage: Tag der Deutschen Einheit: 03. Oktober

Bitte beachten Sie, dass die Geschéftsstelle der Volkshoch-
schule an Briickentagen und in den hessischen Schulferien
geschlossen ist.

Das ndchste Semester beginnt am 19. Januar 2026.

eHilfe bei der Anmeldung auf "Little Bird", sowie beim Umgang
mit der Homepage

eInformationen iiber die Méglichkeiten der Kinderbetreuung
in Gieflen

eUnterstiitzung beim Ausfillen von Antrdgen und Formularen
in Bezug auf die Kinderbetreuung

Telefon: 0641/306-2228 (Jugendamt der Stadt Gief3en)
E-Mail:  kita-einstieg@giessen.de
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Gesellschaft

Willkommen im Programmbereich Gesellschaft!

Hier finden Sie Kurse und Veranstaltungen zu den Themen (historisch-)po-
litische Bildung, Geschichte, Philosophie, Psychologie, Pédagogik und All-
tag, Verbraucher*innenInformationen, Naturwissenschaften, Okologie,
Nachhaltigkeit, Botanik und Natur.

- Erweitern Sie lhre Allgemeinbildung.

- Reflektieren Sie aktuelle gesellschaﬁspolifische Themen zur Erweiterung
Ihrer eigenen Urteils- und Handlungskompetenzen.

!!g 1525: Reform oder Aufruhr! 500 Jahre Bauernkrie
vil. fallen Kosten in Hohe von 2,00 € fir Kopien an, die direkt mit der
Kursleiterin zu verrechnen sind.
m Nr. 1105 Dr. Birgitta Meinhardt
21. Oktober, dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
12 Unterrichtsstunden, 6 Termine
€ 42,60 (ermaBigt € 34,80) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 63,60 ([ermaBigt € 51,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
€ 75,60 (ermaBigt € 63,60) bei 5 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Montag, 13. Oktober

Deutsche Kolonialgeschichte
in Uberblick von den Anféingen bis zur Aufarbeitung
Die Kolonialgeschichte Deutschlands ist ein komplexes Thema. In den letz-
ten Jahren hat sich ein wachsendes Interesse an den Urspringen kolonialer
Ideen entwickelt und an den ersten Versuchen, Kolonien (im Diktum der
Zeit einen "Platz an der Sonne") zu erwerben und zu beherrschen. Die
Kolonialherrschaft wurde oft verharmlost oder romantisierend dargestellt.
Die Bewertung hat sich in Teilen der Offentlichkeit veréndert; zunehmend
wird Uber "Raubgut" und Vélkermord debattiert und gestritten.

m Nr. 1118 Dr. Udo Engbring-Romang
21. Oktober, dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
12 Unterrichtsstunden, 6 Termine
€ 52,80 (erméBigt € 42,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 75,90 ([erméBigt € 61,40) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
€ 89,80 (ermaBigt € 72,50) bei 5 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Wieseck"
(barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Montag, 13. Oktober

[ Vortrag: Zerstérung und Wiederaufbau der GieBener
Innenstadt
m Nr. 1119 Dr. Ludwig Brake

02. Dezember, Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 5,00 (keine ErmafBigung)

Oberhessisches Museum, Netanyasaal, Brandplatz 2, 35390 Gief3en

Politik, Politische Bildung

M Vortrag: Rechtsextreme auf Tik-Tok
in Vortragsangebot in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum Rechts-
extremismus ‘Korex) vom Landesamt fiir Verfassungsschutz Hessen und der
Dext-Fachstelle GieBen. Die Anmeldung ist ausschlieBlich iber die Volks-
hochschule méglich!
m Nr. 1124 lea Sofia Plavcic

25. September, Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

2 Unterrichtsstunden, 1 Termin, gebihrenfrei

JOKUS, Ostanlage 25a, 35390 Gief3en

An-/Abme|descﬁuss: Donnerstag, 18. September

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.

(Ab Seite 61)
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Philosophie Padagogik und Alltag

[\ Philosophie und Bibel -
Eine Denkwerkstatt iiber Gott, Moral und Sinn
Die Bibel ist nicht nur ein religiéses Buch, sondern auch ein Werk voller

hilosophischer Fragen: Was ist der Mensch? Was ist Wahrheit? Was
Eedeu’re’r Gerechtigkeit? Hat das Leben einen Sinn2 In diesem Kurs néhern
wir uns der Bibel aus einer philosophischen Perspektive und diskutieren
ihre zentralen Themen auch mit bekannten Denkern aus der Antike bis zur
Moderne. Der Kurs richtet sich an alle, die sich fir Philosophie, Religion
und biblische Texte interessieren - unabhdéngig von religidser Zugehérig-
keit oder Vorwissen. Fir den Kurs wird benétigt: Eine Bigel.
m Nr. 1150 Dr. phil. Manfred Klein

25. August, montags, 19:30 - 21:00 Uhr (nicht am 06.10. und 13.10.)

20 Un’rerrichtss’run(?en, 10 Termine

€ 71,00 (ermafBigt € 58,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€106,00 (ermdf?igi € 86,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 126,00 (ermaBigt € 106,00) bei 5 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongres.iolle (Eingang Uber Treppe), Sidanlage 3 A, Raum 2

! ; 1 Existenzphilosophie: Grenzsituationen
renzsituationen sind Herausforderungen, die wir oft zu vermeiden su-
chen. Und doch kénnen sie, wenn wir ihnen nicht mehr ausweichen, eine
Chance sein. Sie erdffnen den Blick auf das Eigentliche: "Wir werden wir
selbst, indem wir in die Grenzsituation offenen Auges eintreten." Wie das
gelingen kann, zeigte Karl Jaspers (1883 - 1969). Er war selbst mit Grenz-
situationen konfrontiert; sie stellten fir ihn einen Antrieb zum Philosophie-
ren dar. Wir werden mit Jaspers’ Texten anhand gemeinsamer Lektire mit-
einander in den Dialog frefen und diskutieren, ob seine Antworten fir uns
tragféhig sind. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Textgrundlage: Karl
Jaspers, Von der Weite des Denkens, Piper Verlag, Minchen. 12,00 €.
Wir empfehlen, das Buch antiquarisch zu erwerben.
m Nr. 1151 Dr. phil. Manfred Klein

16. September, dienstags, 15:30 - 17:00 Uhr

(nicht am 07.10. und 14.10.)

12 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 42,60 (ermaBigt € 34,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 63,60 ([ermaBigt € 51,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 75,60 (ermaBigt € 63,60) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"

Pflegefamilie - was ist das?
Wie wird man Pflegefamilie?
Die Informationsveranstaltung richtet sich an interessierte Menschen aus
Stadt und Landkreis Gief3en, die sich mit dem Gedanken tragen, ein frem-
des Kind in die eigene Familie zu nehmen und sich auf die Besonderheiten
eines Pflegeverhdltnisses einzulassen. Anmeldung erforderlich!
m Nr. 1165 Petra Sommer, Liane Becker

09. September, Dienstag, 20:00 - 22:00 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin, gebihrenfrei

Volkshochschule GieBen, Frobelstrafie 65, Raum "Vetzberg"

[\ Biografiearbeit mit Pflege- und Adoptivkindern -
verschiedene Lebenswirklichkeiten im ICH integrieren.
Wie kénnen wir Eltern und Kinder dabei unterstitzen?
Sie leben bereits |hr persdnliches Abenteuer Familie? Ihr Kind hat neben
lhnen noch weitere Eltern? Sie sind manchmal verunsichert, wie Sie diesen
Umstand mit lhrem Kind gut besprechen kdnnen2 Oder es gibt schwierige
Themen und Sie mdchten mehr Sicherheit, wie Sie diese konkret angehen
kénnen? Sie sind offen, sich konstruktiv mit der Herkunft lhres Kindes aus-
einanderzusetzen? Im Kurs erarbeiten wir neben nitzlicher Theorie, ge-
meinsam eine Haltung zum guten Umgang mit verschiedenen Lebenswirk-
lichkeiten. Sie lernen verschiedene Mdglichkeiten kennen, selbstwirksam
mit dem Kind in einen guten Prozess zur Biografiearbeit zu kommen.
m Nr. 1167 Bianca Cinka

27. Oktober, montags, 18:00 - 20:30 Uhr

15 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 53,30 (ermaBigt € 43,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 79,50 (ermafigt € 64,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 94,50 (ermafBigt € 79,50) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65, Raum "Schwanenteich"

(barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 20. Oktober
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Dozentinnenportrat
Bianca Cinka

Ich bin Dipl. Sozialpddagogin und Pflegemutter. In meinem Beruf habe ich
unter anderem 18 Jahre Erfahrungen im Allgemeinen Sozialen Dienst des
Jugendamtes der Stadt Gieen gesammelt, davon 7 Jahre in der Adopti-
onsvermittlungsstelle. Privat haben wir uns als Familie im Jahr 2015 fir die
Herausforderung Pflegefamilie entschieden. Das Thema Biografie und
Identitcit fasziniert mich so sehr, dass ich gerne meine Begeisterung und
mein Wissen an andere Menschen weitergeben méchte.

Workshop: Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Geboten wird ein Einblick in die Methode der "gewaltfreien Kommunika-
tion". Sie fordert die innere Haltung zu einer wertschatzenden Kommuni-
kation — interessant fir alle, die Techniken der Konfliktbewdltigung und -
vermeidung erlernen und selbststdndig erfolgreich anwenden machten.
Min. 7/ Max. 12 Teilnehmer*innen.
m Nr. 1189 Elke Klein

22. November, Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

5 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 17,80 (ermaBigt € 14,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 26,50 (ermaBigt € 21,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November

Schon gewusst?
Inhaber*innen des Gief3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebihr.

Technik im Alltag

Heizen mit der Klimaanlage bzw. Luft/Luft-Warmepumpe
Im Anschluss 15 Min. fir Fragen / Antworten.
Ein Handout mit allen Daten und "Linksammlungen" kann im Kurs kauflich
fir € 6,00 erworben werden. Min./Max. 6 / 10 Teilnehmende.
4 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 14,20 (erm&Bigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 21,20 (erméBigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
= Nr. 1191 Wolfgang Wunderle
23. September, Dienstag, 18:00 - 21:30 Uhr
Volkshochschule Gieflen, Frobelstra3e 65, Raum "Schwanenteich"
(barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

m Nr. 1192 Wolfgang Wunderle
14. November, Freitag, 16:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule Gieen, FrébelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Barrierefrei Wohnen, dargestellt am Beispiel BAD + WC!
Fragen — Antworten — Aktionen - Ergebnisse — Finanzierungen
Wahrend und nach dem Vortrag steht hnen der Kursleiter zur Beantwor-
tung von Fragen zur Verfigung. In den Kursgebihren sind € 6,00 fir ein
Handout mit allen Daten und "Linksammlungen" enthalten. Es werden Bau-
maBnahmen aufgezeigt, welche nur von Hauseigentimer*innen beauf-
tragt und durchgefihrt werden dirfen. Min./max. 6 / 10 Teilnehmende.

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (erméBigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (erm&Bigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

m Nr. 1195 Wolfgang Wunderle
09. September, Dienstag, 18:00 - 21:30 Uhr
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65, Raum "Schwanenteich"
(barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, O1. September

= Nr. 1196 Wolfgang Wunderle
24. Oktober, Freitag, 16:00 - 19:30 Uhr
Volkshochschule GieBBen, FrobelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Recht, Finanzen, Verbraucherberatung

"Sichere deine digitale Identit&t" — Vortrag in Kooperation

mit der Polizei Mittelhessen zum Thema Cyber-Kriminalitét
Kriminalhauptkommissar Ulrich Kaiser von der Polizei in Mittelhessen refe-
riert zum Thema "digitale Identitat". Es geht um die Frage: Was ist die
digitale Identitate Nach Klarung des Begriffs werden Formen von ,Identi-
tatsdiebstahl” vorgestellt und anhand von Beispielen néher beleuchtet so-
wie Schutzmd |icﬂkei’ren aufgezeigt.
m Nr. 1203 Ulrich Kaiser

10. September, Mittwoch, 18:15 - 19:45 Uhr

1 Termin, gebihrenfrei

Volkshochschule Giefien, Frobelstraf3e 65, Raum "Wieseck"

(barrierefreier Zugang)
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Mietrecht fir Mieter*innen und Vermieter*innen
Dieser Kurs will Ihnen Grundkenntnisse zu den Rechten und Pflichten von
Miefer*innen und Vermieter*innen vermitteln: Abschluss des Vertrags, un-
wirksame Vertragsklauseln, Kindigung, Nebenkosten, Mietminderung,
Rickgabe der Mietsache, Renovierungspflicht, Kaution. Kosten fir Kopien
und Arbeitsmaterial in Hohe von etwa € 3,00 bis € 5,00 werden mit dem
Kursleiter abgerechnet.
m Nr. 1214 Klaus Peter Jesse

15. November, Samstag, 9:30 - 15:45 Uhr

7 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 24,90 (ermaBigt € 20,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 37,10 (ermaBigt € 30,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 44,10 (ermaBigt € 37,10) bei 5 Teilnehmer*innen

vhs-Unterr..Raum 1 (Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 31. Oktober

Kryptowdhrungen - Bitcoin und seine Alternativen (Zoom)
Folgende Punkte werden im Workshop besprochen:
- Einfihrung in Kryptowdhrungen
- Was versteht man unter Mining?
- Notwendige technische Ausristung
- Vor- und Nachteile von Kryptowahrungen gegeniber etablierten Wahrungen
- Gefahren bei Kryptowéhrungen
- Das Phanomen Bitcoin und Alternativen zu Bitcoins
- Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im Alltag, zur Spekulation/Geldanlage
Und so kénnen Sie an den Webinaren teilnehmen: Fir die Webinare be-
nétigen Sie ,Zoom”. Zum Anmeldeschluss muss lhre Anmeldung vorlie-
gen. Den Zugangslink zum Webinar erhalten Sie Gber die vhs GieB3en ca.
7 Werktage vor dem Start des Webinars.
m Nr. 1221 Hartmut Nehme

23. September, Dienstag, 18:30 - 21:00 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 12,00 (keine Erm&Bigung)

Dieser Kurs findet iber Zoom statt.

An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 23. September, 12:00 Uhr

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!

Richtig investieren in Aktien und ETFs (Zoom)
Zielgruppe: Einsteiger*innen.
Wir besprechen die Grundlagen und Unterschiede beider Anlageformen
und folgende Punkte:
- Eigene Anlageziele festlegen
Al%emeiner Uberblick vorhandener Anlageklassen und Risikobefrachtungen

- Kostenaspekte bei der Geldanlage
- Investitionen in Aktien
- Passiv investieren mit ETFs
- Die richtige Mischung/Diversifizierung
- Zugang zu Finanzinformationen und Umsetzung der Anlagestrategie
Uanso Eénnen Sie an den Webinaren teilnehmen: Fir die Webinare be-
ndtigen Sie ,Zoom”. Zum Anmeldeschluss muss lhre Anmeldung vorlie-
gen. Den Zugangslink zum Webinar erhalten Sie Gber die vhs Gief3en ca.
7 Werktage vor dem Start des Webinars.
m Nr. 1222 Hartmut Nehme

27. Okiober, Montag, 18:30 - 21:00 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 12,00 (keine ErmafBigung)

Dieser Kurs findet iiber Zoom statt.

An-/Abmeldeschluss: Montag, 27. Oktober, 12:00 Uhr

@ Basis Fahrradpflege fir den Alliag
I

m Alliag oder beim Sport, Réder werden stark beansprucht. Um gut
und sicher zum Ziel zu kommen missen Schaltung, Bremsen und Rei?en
"in Schuss" sein. Die Teilnehmenden lernen gemeinsam zu erkennen,
wann ein Tausch ndtig ist, wie das Rad gereinigt und gepflegt werden
kann, um die Lebenszeit zu verlangern und wann ein Werkstatt-Termin
sinnvoll ist. Fir den Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Das Mitbringen
des eigenen Fahrrads wird sehr empfohlen. Wer lernen méchte typische
Wartungen auch selbst durchzufihren, ist herzlich bei meinen weiteren
Kursen willkommen. Kosten fiir Material in Hohe von € 2,00 sind in den
Kursgebihren enthalten.
m Nr. 1302 Sebastian Hildebrand

25. Oktober, Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 17,90 (ermaBigt € 10,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 20,90 (erméBigt € 17,90) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65, Raum "Botanik"

(barrierefreier Zugang)

An-/AbmeldeschﬁJss: Donnerstag, 16. Oktober

Reibungslos schalten

in Gang springt nicht rein, die Kette runter... Probleme am Antrieb kdnnen
einem jeden Weg vermiesen. Wir betrachten, wie man die Kette einstellt,
den Ublichen Verschleif3 erkennt und eine passende Kette findet und ein-
setzt. Die Teilnehmenden kdnnen dies direkt am eigenen Rad iben und
gemeinsam Fragen klgren, es wird kein Vorwissen benétigt. Ich empfehle
sehr, das eigene Fahrrad und bei Bedarf Ersatzteile mitzu%ringen, ies ist
aber keine Voraussetzung. Kosten fiir Material in Héhe von € 2,00 sind
in den Kursgebihren enthalten.
m Nr. 1303 Sebastian Hildebrand

08. November, Samstag, 9:00 - 13:30 Uhr
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6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 33,80 (ermaBigt € 27,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
€ 39,80 (ermaBigt € 33,80) bei 5 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gieflen, Frobelstraie 65, Raum "Botanik”
(barrierefreier Zugang)

An-/Abme|deschEJss: Donnerstag, 30. Oktober

Rund um abgefahrene Méntel,
Platten und Achter im Rad

Die Kursteilnehmenden beschaftigen sich mit den gangigsten Makeln am
Reifen, ob abgefahrener Mantel, Platten oder Achter im Rad. Gemeinsam
wird neben der Theorie, wie man z.B. das Problem erkennt und passenden
Ersatz auswahlt, auch die Umsetzung praktisch geibt. Es sind keinerlei
Vorkenntisse nétig. Das eigene Fahrrad und bereits vorhandene Ersatz-
teile kénnen gerne mitgebracht werden. Bitte bringen Sie ein Flickenset
mit. Weitere Kosten fir Material in Hohe von € 2,00 sind in den Kursge-
bihren enthalten.
m Nr. 1304 Sebastian Hildebrand

22. November, Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 17,90 (ermaBigt € 10,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 20,90 (ermaBigt € 17,90) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65, Raum "Botanik”

(barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November

!Im Radtouren planen
eisen mit dem Rad entschleunigt und I&sst uns die Umgebung infensiver
und flexibler erleben. Doch stellen sich die Fragen, wie die Tour geplant
und navigiert werden soll, was ich benétige und ob mein Rad Uberhaupt
fit ist? Gemeinsam werden solche Fragen geklart und Sorgen abgebaut.
Neben einer Einfihrung in die Routenplanung (mit Komoot], Erfcirungs—
werten und Tipps zur Planung sowie Ausristung, wird die Kontrolle typi-
scher Verschleigteile sowie die Reparatur von Plattien geibt. Das eigene
Fahrrad kann mitgebracht werden (nicht verpflichtend). Kosten fiir Material
in Hhe von € 2,00 sind in den Kursgebihren enthalten. Max. 10 Teilneh-
mer*innen.
m Nr. 1305 Sebastian Hildebrand

26. November, Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 12,70 (ermaBigt € 10,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 17,90 (ermaBigt € 14,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 20,90 (ermaBigt € 17,90) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, Frobelstrae 65, Raum "Botanik"

(barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Halt Stos)! - Bremsenwechsel & -einstellung

amit ihr Fahrrad weiterhin/wieder sicher bremst, lernen Sie fir die gén-
gigen Bremsenvarianten alles vom Erkennen von Abnutzung, Gbers Finden
passenden Ersatzes bis zum Einbau und Einstellung von Bremsen. Dies
orientiert sich direkt an den Radern der Teilnehmenden und kann an diesen
Eeﬂb’r werden. Das eigene Fahrrad und bereits vorhandene Ersatzteile

dnnen gerne mitgebracht werden. Vorkenntnisse sind nicht nétig, es wird
gemeinsam und voneinander gelernt.

m Nr. 1306 Sebastian Hildebrand
29. November, Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr
3 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 12,70 (erm&Bigt € 10,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 17,90 (erméBigt € 14,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
€ 20,90 (ermaBigt € 17,90) bei 5 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65, Raum "Botanik"
(barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

(Fachbereiche Gesellschaft und Kultur)

... in GieBen und iberregional

- Ausstellungsbesuche

- Exkursionen

- Kulturwanderungen in Mittelhessen
- Kunstfishrungen

- Naturkundliche Fishrungen

Ausstellungsbesuche und Ausstellungsfahrten

Kuratorinnen-Fishrung durch die Sonderausstellung
#Heinrich & Liesl Will. Kunst im Angesicht der Diktatur”
m Nr. 5067 Katharina Weick-Joch

16. September, Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

1 Termin

€ 4,00 (keine ErméBigung)

Museum fir Gieflen, Altes Schloss, Brandplatz 2

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 11. September

[0 Besuch der Ausstellungen:
Werner Tibke (Grafik) und Karl Schuch (Malerei)

im Stéidel Museum, Frankfurt am Main
Die Kosten fir den Einfritt, die Fihrung und die Fahrt (Anteil am Hessenti-
cket), zus. ca. € 45,00 /erm. ca. € 43,00 €, sind in der Kursgebihr nicht
enthalten. Diese Kosten werden bei der Exkursionsleiterin entrichtet. Ab-
fahrt ab Gieflen 9:22 Uhr (Hessenticket), Rickfahrt gegen 16:00 Uhr. End-
einkehr optional (Selbstzahler). Min. 6, max. 18 Personen
m Nr. 5075 Mechthild Kersken

27. September, Samstag, 9:00 - 17:00 Uhr

1 Termin

€ 18,00 (keine ErmafBigung) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 26,00 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Stadel Museum, Frankfurt am Main

An-/Abmeldeschluss: Sonntag, 21. September

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.
(Ab Seite 61)
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[ Besuch der Ausstellung:

Suzanne Duchamp (Dada), Schirn in Bockenheim
Die Kosten fir den Eintritt und die Fahrt (Anteil am Hessenticket), zus. ca.
€ 29,00, sind in der Kursgebihr nicht enthalten. Diese Kosten werden bei
der Kursleiterin entrichtet. Abfahrt ab GieBen 9:22 Uhr (Hessenticket),
Rickfahrt gegen 16:00 Uhr. Endeinkehr optional (Selbstzahler). Min. 6,
max. 18 Personen
m Nr. 5076 Mechthild Kersken

25. Oktober, Samstag, 9:00 - 17:00 Uhr

1 Termin

€ 16,00 (keine Erm&Bigung) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 23,00 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Schirn in Bockenheim

An-/Abmeldeschluss: Sonntag, 19. Oktober

[\ Besuch der Ausstellung: 5 Freunde:
Cage, Cunningham, J. Johns, R. Rauschenberg,
Cy Tomb|¥ im Museum Ludwig Kéln
Die Kosten fiir den Eintritt und die Fahrt (Anteil am "Quer durchs Land
Ticket"), zus. ca. € 21,00 /erm. ca. € 17,00, sind in der Kursgebihr nicht
enthalten. Diese Kosten werden bei der Exkursionsleiterin entrichtet. Ab-
fahrt ab Gieflen 9:09 Uhr), Rickfahrt gegen 16:23 Uhr. Einkehr und Be-
such des Weihnachtsmarkts optional (Selbstzahler). Min. 6, max. 18 Per-
sonen
m Nr. 5077 Mechthild Kersken

06. Dezember, Samstag, 9:00 - 19:00 Uhr

1 Termin

€ 15,00 (keine ErméBigung) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 22,00 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Museum Ludwig in KéIn

An-/Abmeldeschluss: Sonntag, 30. November

Organisatorische Hinweise:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, entsprechend den Bedin-
ungen der vhs Giefen. Sie sollten mobil sein und eine Grundkondition

?ijr einen Spaziergang von 2 Stunden besitzen. Die Anfahrt zum Treffpunkt

erfolgt individuell. An-/Abmeldeschluss: Wir bitten um Anmeldung bei der

vhs bis zum vermerkten Anmeldeschluss. Max. 20 Teilnehmer*innen.

Bei allen Exkursionen von Frau Kersken erhalten Sie eine Woche vor dem
Termin einen detaillierten Ablauf- und Reiseplan mit aktuellen Fahrzeiten.
Kontakt zur Kursleiterin: 0151 1941 2382.

Kunst und Architektur in Gief3en

Exkursion: Unbekannte Kunst im Stadtraum GieBen:

Kunst am Bau in Gebduden der Veteringrmedizin
In den Jahren des Wiederaufbaus erhielt auch die Veterindrmedizin einige
neue Gebdude, die gemdf3 den Bauvorschriften des Landes Hessen auch
mit Kunst am Bau ausgestattet wurden. Da sich fast alle Wandbilder im
Inneren der Gebdude Eefinden, sind sie kaum bekannt. Bei diesem Rund-
gang erhalten wir die Méglichkeit in Institute und Kliniken reinzuschauen.
Wir enden beim neuesten Werk im Innenhof der Kleintier- und Vogelklinik.
m Nr. 5085 Dagmar Klein

19. September, Freitag, 14:30 - 16:30 Uhr

1 Termin

€ 9,00 (keine ErmaBigung) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 13,50 (keine Ermafligung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Schranke zum Geléinde der Veteringrmedizin,

gegeniiber Parkplatz Am Steg /Ecke Frankfurter Strafle

An-/Abmeldeschluss: Mitiwoch, 17. September

Die Alte Universitdtsbibliothek -

ein Duo-Vortragsabend
Die Alte Universitdtsbibliothek an der BismarckstraBe galt bei ihrer feierli-
chen Eréffnung 1959 als architektonisch wegweisend und "neues Wahr-
zeichen Gieflens". Mittlerweile ist das denkmalgeschiitzte Gebéude vom
Land Hessen an eine Stiftung iibertragen worden, iber die kinfige Nut-
zung ist noch nicht entschieden. Bei dieser Veranstaltung wird es einen
kleinen Rundgang in den Seminar- und einstigen Bibliothe%sbereichen ge-
ben. Im Zentrum stehen zwei Vortrage: Architekt Paul-Martin Lied referiert
zur Architektur und Kunsthistorikerin Dagmar Klein zur Kunst am Bau.
m Nr. 5086 Dagmar Klein, Paul-Martin Lied

18. November, Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr

1 Termin

€ 10,00 (keine ErmaBigung)

Alte Universitatsbibliothek, Eingang Bismarckstrafe

An-/Abmeldeschluss: Montag, 10. November
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Naturkundliche Fihrungen in Gief3en Kulturwanderungen in Mittelhessen

Kriiuterwanderun% im Herbst
In diesem Kurs lernen Sie die heimische Pflanzenwelt im Herbst kennen.
Neben den erst spat blihenden Arten sind es auch die Wildfriichte, die
einen besonderen Aspekt des Herbstes zeigen. Auf unserer Wanderung
erfahren Sie einiges Uber Gift-, Heil- und essbare Pflanzen sowie iber de-
ren Lebensréume und Verbreitung. (Bitte wetterfeste Kleidung und eventuell
vorhandene Bestimmungsliteratur, z. B. "Was bliht denn da2", mitbrin-
gen). Anmeldung erFord%rhch.
m Nr. 1250 Aja Reisewitz

13. September, Samstag, 11:00 - 13:15 Uhr

1 Termin

€ 10,70 (ermaBigt € 8,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 15,90 (ermaBigt € 12,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt: Oberer Parkplatz Schiffenberg

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 12. September, 12:00 Uhr

Die bunte Vielfalt unserer heimischen Pilzwelt
Dieser Kurs ist speziell auf Einsteiger*innen abgestimmt, die sich einen
ersten Uberblick Gber das vielféltige und faszinierende Reich der Pilze ver-
schaffen méchten. Ein Messerchen und ein kleines Kérbchen diirfen mitge-
bracht werden, aber: Das reine Sammeln von Speisepilzen steht bei die-
sem Termin nicht im Vordergrund. Teilnahme auf eigene Gefahr. Min. 10,
max. 20 Teilnehmer*innen. Weitere Infos: www.vhs-giessen.de

1 Termin

€ 12,90 (ermafBigt € 10,90) ab 16 Teilnehmer*innen

€16,90€ [ermd%igt€ 15,90) bei 10 bis 15 Teilnehmer*innen

Restaurant Kloster Schiffenberg, Schiffenberg 1, 35394 Gieflen

m Nr. 1252 Steffen Frishbis
11. Oktober, Samstag, 14:00 - 16:30 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Montag, 06. Oktober

m Nr. 1253 Steffen Frishbis
26. Oktober, Sonntag, 13:30 - 16:00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Montag, 20. Oktober

Allgemeine Hinweise zu den Kulturwanderungen:

Die Wanderungen finden immer sonntags und bei jedem Wetter statt.
(Meist ist das Wetter besser als der Wetterbericht). Wir bitten um Anmel-
dung bei der vhs bis spdtestens Freitag um 11:00 Uhr vor dem jeweiligen
Termin oder beim Wanderleiter Herrn Muth bis einen Tag vorher. Knéc%el-
hohe Wanderschuhe und dem Wetter angepasste Kleidung sowie 1 bis 2
Liter Getréinke sind erforderlich. Wanderstécke werden benétigt, wenn
dieses vermerkt ist. Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene
Verantwortung, entsprechend den Bedingungen der vhs Gieflen. Wenn
nichts Anderes ausgeschrieben ist, erfolgt die Verpflegung aus dem Ruck-
sack. Bei einer Ein?(ehr gilt das Selbstzahler-Prinzip. Wir empfehlen die
Mitnahme von Proviant.

Kontakt zum Wanderleiter Burkhard Muth: Tel.: 0641 494846, Mobil:
0151 65137379

An-/Abmeldeschluss: Wir bitten um Anmeldung bei der vhs bis spétestens
Freitag um 11:00 Uhr vor dem Termin oder beim Wanderleiter Herrn Muth
bis einen Tag vorher.

Von Bad Nauheim ins Rosendorf Steinfurth, 15 km

ir wandern von Bad Nauheim Gber sanfte Higel zum Galgenberg und
nach Bad Nauheim zuriick. Ende der Wanderung: ca. 16:30 Uhr. Alle
Infos: www.vhs-giessen.de
m Nr. 1310 Burkhard Muth

24. August, Sonntag, 11:00 - 16:30 Uhr

1 Termin

€ 9,00 [erméBigt € 8,00)

Frankfurter Strafde 109, 61231 Bad Nauheim beim Rockenbdcker

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 22. August

Wandermarchen im Burgwald. Die Stirnhelletour, 14 km
Der nérdlich von Marburg gelegene Burgwald ist eines der groBten zu-
sammenhdngenden Waldgebiete Hessens. Die Stirnhelletour ist ein Pre-
mium-Wanderweg des Deutschen Wanderinstituts. Angenehm ist der suk-
zessive Anstieg mit einem Blick auf den Hdhenweg, der zu Hundsburg und
Stirnhelle fihrt. Dort angekommen bieten sich herrliche Ausblicke. Beson-
ders spektakulér sind die auf die Améneburg und Burg Mellnau . Ende der
Wanderung: ca. 16:00 Uhr, zuriick in Giegen gegen 18:00 Uhr.
m Nr. 1311 Burkhard Muth

21. September, Sonntag, 11:00 - 16:00 Uhr

1 Termin

€ 9,00 (ermaBigt € 8,00)

Festplatz Oberrosphe

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 19. September

Schon gewusst?
Inhaber*innen des Gie3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebihr.
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Die Tragik von acht armen Bauern -
Die Postraubroute, 14 km

Die Postraubroute basiert auf einem realen Ereignis, das am 19. Mai
1822 staftfand: Arme Bauern und Tageldhner iberfielen in der Subach,
einem Hohlweg in der Néhe von Mornshausen, eine Postkutsche. Die
Wanderung ist eine der schdnsten Wanderungen des Lahn-DillBerglan-
des, gleichzeitig von Gieen aus aber gut zu erreichen. Abwechslungsrei-
che Landschaft und herrliche Weitblicke préigen die Tour.
m Nr. 1312 Burkhard Muth

26. Oktober, Sonntag, 11:00 - 15:00 Uhr

1 Termin

€ 9,00 (erm&Bigt € 8,00)

Subachstr. 19, Gladenbach (gegeniber der Gaststatte "Kornhaus")

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 24. Oktober

Wanderung im Vordertaunus -
Butzbach mit Hausberg, 14 km
Wir wandern zunéchst auf den Hausberg, steigen etwas hinab und laufen
auf halber Héhe um ihn herum. Dadurch haben wir einen fantastischen
Blick Gber die Wetterau. Ende der Wanderung: ca. 16.00 Uhr, Endein-
kehr im Forsthaus Butzbach optional.
m Nr. 1313 Burkhard Muth

16. November, Sonntag, 11:00 - 16:00 Uhr

1 Termin

€ 9,00 (ermaBigt € 8,00)

Forsthaus Butzbach, 35510 Butzbach

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 14. November

Auf dem Usatal-Steig, 11 km
Die Wanderung fihrt uns an Ziegenberg vorbei in das Usatal. Ende der
Wanderung in Ober-Mérlen. Alle Infos unter: www.vhsgiessen.de
m Nr. 1314 Burkhard Muth
07. Dezember, Sonntag, 11:00 - 16:00 Uhr
1 Termin
€ 9,00 (erm&Bigt € 8,00)
Wanderparkplatz Langenhain-Ziegenber:
An-/Abmeldeschluss: Freitag, 05. Dezember
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Berufliche Kompetenz
Sozial- und Persénlichkeitskompetenzen

Einfijhrung in das Zircher Ressourcenmodel
Hierbei handelt es sich um eine wissenschaftlich fundierte und weit verbrei-
tete Methode, wie wir uns selbst strukturiert unterstiitzen kdnnen. Wir alle
haben zur Bewdltigung kritischer Situationen unbewusste Féhigkeiten und
Kraftquellen zur Verfigung. Wie kénnen wir diese Ressourcen in kritischen
oder problematischen Situationen erfolgreich abrufen? Der Kurs méchte
hierauf Antworten geben.
m Nr. 2000 Biorn Rech
01. November, Samstag, 9:30 - 16:30 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 44,90 (ermaBigt € 36,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober

Erschopft? Balance verloren?
Spiiren Sie lhre Grenzen und die Kréfte lassen nach? Bemerken Sie mehr
Stau und Unfélle auf lhrem Lebensweg2 Dann halten wir gemeinsam an
und sind mutig nach Ursachen zu schauen. Wie komme ich aus meinem
Fahrwasser heraus und finde neue Perspektiven und Wege fir mein Le-
ben? Dann ist der 2. Kurs "Den richtigen Weg finden!" genau richtig!
m Nr. 2006 Jutia vom Dahl
18. Oktober, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 44,90 (ermaBigt € 36,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 09. Oktober

Den richtigen Weg finden!
Neue Berufs- und Lebensperspektiven entwickeln
Wenn Sie unsicher sind, welcher Weg der Richtige istl Wenn Sie Unter-
stitzung brauchen, die gewohnten Wege zu verlassen und die richtige
Ausfahrt finden wollen! Wenn Sie Mut zu Veranderungen haben aber
noch nicht viel Fahrpraxis besitzen! Dann ist dieses "Fahriraining" am Wo-
chenende genau das Richtige fir Siel Wo geht es weiter, Autobahn, Stadt-
verkehr oder Feldweg? Foﬁriroining und Erste Hilfe Schulung wollen wir
im 3. Kurs "Auf dem Weg bleiben!" anbieten. Schauen wir gemeinsam,
wals( der ndchste Schritt sein kann, um realistische Veranderungen zu be-
wirken.
m Nr. 2009 Jutta vom Dahl

15. November, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Auf meinem Weg bleiben!

Kenntnisse verbessern.
Wenn ich meine Werte, Grenzen, Ziele kenne, geht die Fahrt weiter. Fir
ein enfspanntes, sicheres Fahren braucht es noch Ubung.
- Noftfallkoffer und Warndreieck dabei?
- Mit Stress und Konflikien umgehen lernen.
- Sich selbst organisieren und reflektieren.
- Achtsam bleiben.
m Nr. 2011 Jutta vom Dahl
06. Dezember, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 30,90 (ermé&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,
Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November

y Bildun&surlaub: Den Ubergang meistern:
tiv und ertillt in den Ruhestand starten

Der Ubergang vom Berufsleben in den Ruhestand stellt einen bedeutenden
Lebensabschnitt dar, der obwohl Chancen als auch Herausforderungen
mit sich bringt. Dieser Bildungsurlaub biefet lhnen die M&glichkeit, ﬁlre
bisherige berufliche Laufbahn zu reflektieren, lhre persénlichen Werte und
Bedirfnisse zu erkennen und neue Perspektiven fir die nachberufliche
Phase zu entwickeln.
m Nr. 2025 Petra Knoth-Repp

13. - 17. Oktober, Montag - Freitag, 9:00 - 16:00 Uhr

40 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, O1. OLiober

@ Grundlagen der Rhetorik und Achtsamkeit

tdecken Sie die verbindende Wirkung zwischen Rheforik und Achtsam-
keit. In diesem Grundlagenkurs erfahren Sie, wie Sie mit Worten Briicken
bauen und Achtsamkeit ihre Kommunikationsféhigkeiten als auch Ihr inne-
res Gleichgewicht fdrdern werden. Die Ubungen sind so angelegt, dass
Sie diese nach Kursende in ihrem (Arbeits) Alltag regelmaBig anwenden
und integrieren kénnen.
m Nr. 2128 Markus WiB3ner

11. Oktober, Samstag, 9:00 - 16:15 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermé&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (erméBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, O1. Oktober

Schon gewusst?

Inhaber*innen des Gief3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebuhr.
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Die Schlisselrolle der Empathie: Optimal kommunizieren
Im privaten und im beruflichen Bereich spielt die Beziehung, die wir zu
unserem Gegeniber aufbauen, eine wichtige Rolle. Im Kurs werden wir
Empathie prakfisch Gben und erfahren. Es werden zudem Wege fir eine
optimale Kommunikation aufgezeigt.
m Nr. 2130 Hartmut Griin

08. November, Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (ermaBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule GieBBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Oktober

Wertschétzende Kommunikation
In Anlehnung an Marshall B. Rosenbergs Konzept der "Gewaltfreien Kom-
munikation" ist eine wertschatzende Kommunikation verbindend und nicht
trennend. Der Kurs ist prakfisch orientiert und Gbungsintensiv. Eigene Ge-
sprachssituationen aus dem Allfag kénnen sehr gerne eingebracht werden.
m Nr. 2134 Hartmut Griin

06. Dezember, Samstag, 9:30 - 16:30 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November

Bildungsurlaub: Wertschétzende Kommunikation

und Stressbewdiltigung
Eine klare und wertschatzende Kommunikation ist die Basis fiir erfolgrei-
ches und entspanntes Arbeiten. Der Stress im beruflichen Alltag hat oft mit
eigener Wahrnehmung zu tun. Hier setzt dieser Bildungsurlaub an und
vermittelt das Erkennen der nonverbalen sowie der bewussten Kommuni-
kation. Es soll deutlich werden, dass die eigene Person grofen Einfluss auf
die Zufriedenheit im Job und das Miteinander mit Kolleg*innen und Vor-
gesetzten hat. Yoga und Meditation werden unferstitzend eingesetzf, um
die Achtsamkeit und innere Ruhe zu férdern. Bitte beachten Sie, dass die-
ses Seminar kein Rhetorik-Seminar ist. Die Ublichen Gespréchstechniken
werden nicht vermittelt. Dieser Bildungsurlaub ist speziell fir Beschaftigte
mit Multiplikatorenfunkfion aus sozio?en, padagogischen u. psychologi-
schen Bereichen sowie aus dem Gesundheitswesen.
m Nr. 2136 Ludmilla Groh

22. - 26. September, Montag - Freitag, 8:30 - 15:45 Uhr

40 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 11. September

Konflikte konstruktiv I6sen: Gewaltfreie Kommunikation
Die "Gewaltfreie Kommunikation" ist ein von Marshall B. Rosenberg ent-
wickelter Kommunikations- und Konflikilésungsprozess. An diesem Tag
werden Zusammenhénge und Hintergrinde er?duter’r, gleichzeitig wird die
Gku)e|egenhei’r gegeben sein, an Beispielen mit Freude und Leichtigkeit zu
iben.

m Nr. 2139 Bjorn Rech
29. November, Samstag, 9:30 - 16:30 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 30,90 (ermé&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 44,90 (erméBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Mnemotechnik - Gedéachtnistrainin
Standen Sie schon mal im Supermarkt und wussten nicht mehr, was Sie
eigentlich kaufen wolllen2 Suchen Sie manchmal in lhrem Gedéchtnis
nach einer Telefonnummer, die Sie erst gerade gelesen haben2 Mit Mne-
motechnik kann das der Vergangenheit angehéren. So werden Lern- und
Merktechniken bezeichnet, die |hnen helfen kdnnen, Listen, Zahlen, No-
men, oder was auch immer Sie sich merken mdchten, auswendig zu ler-
nen. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Mnemotechniken kennen, die
Sie einfach mal ausprobieren kénnen.
m Nr. 2142 Karl-Horst Hausmann

01. November, Samstag, 10:00 - 16:15 Uhr

7 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 27,40 (erm&Bigt € 22,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 39,60 (ermaBigt € 32,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Okfober

Nutzen Sie die Kraft von Flipcharts
Ansprechende und aussagekraftige Flipcharts fur effekfive Informationsver-
mittlung und Kommunikation. Bilder mit Farben, gut lesbarer Schrift und
Struktur wecken Neugier, fesseln Aufmerksamkeit und bleiben in Erinne-
rung. Inhalte:
- Grundlagen und Materialkunde
- Schriften, Ankerbilder, Struktur- und Verbindungselemente
- Gesichter und Figuren
- Tipps und Tricks
m Nr. 2144 Ines Hofliger
18. Oktober, Samstag, 9:00 - 16:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 30,90 (erm&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 44,90 (erméBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 09. Oktober
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Sketchnoting: Das kreative Tool fir leichteres Lernen
Nutzen Sie den "Bildiiberlegenheitseffekt" und lernen Sie, wie Sie Informa-
tionen visuell protokollieren. Wir kombinieren Text mit einfachen Zeichnun-
gen und strukturieren mit Rahmen, Pfeilen und Farben. So werden Lernzet-
tel, Rezepte, Anleitungen, Urlaubserinnerungen oder Vortragsmitschriften
kreativ gestaltet und Lernen oder Wissensvermittlung mocien plétzlich
SpaB. Sketchnotes eignen sich hervorragend fir Kinder ab 10 Jahren,
kommen und lernen Sie gemeinsam! Ich persénlich sketchnote analog, d.
h. mit Stifren auf Papier. Sie kénnen die Methode natirlich auch auf lhrem
Tablett oder iPad erlernen, dazu sollten Sie aber lhre Zeichenapp schon
kennen. Bringen Sie gerne lhr Notizbuch und Ihre Lieblingsstifte mit.
m Nr. 2146 Ines Hofliger

08. November, Samstag, 9:00 - 16:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Okfober

Bullet Journaling: Organisieren Sie sich
mit lhrem ganz eigenen Journal
Sie mdchten entspannt sein und frotzdem alle Aufgaben und Termine im
Blick haben? Neue Routinen etablieren und Ziele endlich erreichen? Dann
ist das individuelle Selbstmanagement-Tool "Bullet Journaling" genau rich-
tig fir Sie. Lernen Sie, wie Sie |ghrJourno| optimal auf lhre Bedirfnisse an-
passen und mit Spaf} und Kreativitét mehr Struktur in Ihr Leben bringen.
Bringen Sie gerne Ihr Notizbuch/Journal und Ihre Lieblingsstifte mit.
m Nr. 2148 Ines Hofliger
29. November, Samstag, 9:00 - 16:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, Frobelstrae 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Betriebswirtschaftliche und kaufménnische Praxis

Finanzbuchfihrung - Grundlagen (Teil )
vhs-Berufsweiterbildungskurs mit Zerfifikatsabschluss
Im Kurs werden folgende Themen behandelt: Notwendigkeit und Bedeu-
tung der Buchfihrung, Inventar, Inventur, Bilanz, Errichten von Be-
standskonten und Buchen einfacher Geschdaftsvorfdlle mit Abschluss; einfa-
che und zusammengesetzte Buchungssétze; Kontenrahmen, Erfolgskonten
einschlieBlich direkte Abschreibung, Privatkonto, Wareneinkaufs- und Wa-
renverkaufskonto, Umsatzsteuer, Preisnachldsse, Boni, Skonti, Rabatte, Bu-
chen nach Belegen, Kontokorrent. Bitte Taschenrechner, Lineal, Bleistift und
T-Kontenblock mitbringen. Im Kurs werden die Lehrbiicher "Finanzbuchfih-
rung 1-lehrbuch", ,Finanzbuchfihrung 1-Ubungen” und ,Musterklausu-
ren" des Hueber Verlages verwendet. Bitte bringen Sie auch diese Unter-
lagen zu Kursbeginn mit.
m Nr. 2301 Frank WaBBmuth

13. September, samstags, 8:30 - 13:30 Uhr

54 Unterrichtsstunden, 9 Termine

€ 194,20 (ermaBigt € 159,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 340,70 (ermaBigt € 256,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. September

EDV
Werde zum Social-Media-Profi! (Grundlagen)

Perfekt fur alle, die gerade erst in die Welt von Instagram eintauchen und
noch wenig Erfahrung mit Social Media haben. Bitte Smariphone, Tablet
oder Laptop incl. Ladekabel mitbringen. Um Instagram nutzen zu kénnen,
ist eine Registrierung vor dem Kurs erforderlich.
m Nr. 2309 Torsten Jaunich

25. Oktober, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 49,70 (erméBigt € 41,20) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 65,70 (erméBigt € 53,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Werde zum Social-Media-Profi! (Fortgeschrittene)

ieser Fortgeschrittenenkurs richtet sich an alle, die bereits Grundlagen in
Instagram haben und ihre Fahigkeiten auf das néchste Level heben méch-
ten. Wir fokussieren uns auf Strategien, fortgeschrittene Techniken und In-
sider-Tipps, um lhre Reichweite zu maximieren und eine authentische Com-
munity aufzubauen. Bitte Smariphone, Tablet oder Laptop incl. Ladekabel
mitbringen.
m Nr. 2310 Torsten Jaunich

08. November, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 49,70 (erm&Bigt € 41,20) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 65,70 (erméBigt € 53,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Okfober

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!
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Einfihrung in die KI, ChatGPT, Gemini und KI-Apps
Der Kurs bietet einen ersten Uberblick Gber KI-Chatbots bis zur KI-Bildge-
nerierung und richtet sich an alle, die mehr iber Kl erfahren m&chten und
ein Interesse an KI/Al haben. Der Workshop wird in Form von Vorirégen,
Ubungen und Diskussionen durchgefthrt und erméglicht den Teilnehmer/-
innen die Inhalte selbst zu entdecken und mit ChatGPT, Gemini und K-
Bildgeneratoren zu experimentieren. Zusammen designen wir LIVE Bilder
mit der KI. Bitte bringen Sie lhren Laptop und ihr Smartphone inklusive
Ladekabel mit. Um die KI-Systeme selbst zu nutzen, missen Sie sich regist-
rieren.

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 49,70 (ermaBigt € 41,20) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 65,70 (ermaBigt € 53,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65, Raum "Lahnaue"

(barrierefreier Zugang)
m Nr. 2598 Torsten Jaunich

18. Okiober, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 09. Oktober

m Nr. 2599 Torsten Jaunich
29. November, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Dozentenporirdt

Torsten Jaunich
Dipl.-Designer (FH)

Mit meinem fundierten Wissen im Industriedesign und iber zwei Jahrzehn-
ten Berufserfahrung verfiige ich iber umfangreiche Kenntnisse in den Be-
reichen Design und Marketing. Meine Kompetenz erstreckt sich von der
Entwicklung innovativer Design-Konzepte fiir die Automobil- und Luftfahrt-
industrie bis hin zu erfolgreichen Kooperationen in der Forschungs- und
Entwicklungslandschaft mit nationalen und internationalen Unternehmen.
In den Lehrveranstaltungen an der Volkshochschule der Universitétsstadt
GieBen lege ich besonderen Wert auf die praxisnahe Vermittlung von
Kenntnissen in den Bereichen Design, Social-Media-Marketing und KI-An-
wendungen. Mit meiner langjéhrigen Erfahrung begleite ich die Teilneh-
menden auf ihrem Weg, innovative Ldsungen zu entwickeln und in der
digitalen Welt erfolgreich zu sein.

Grundlagen der EDV

EDV-Grundlagen und Internet-Nutzung (Teil )

Dieser Kurs ist fir Anfénger*innen bestimmt und erfordert keine Vorkennt-
nisse. Er ist aber ebenso geeignet fir Teilnehmer*innen, die eine Auffri-
schung ihrer Kenntnisse wﬂnsc%en, da es ihnen an systematischem Uber-
blick fehlt, bzw. ihre PC-Nutzung bereits langer zurUcKﬁegt Schwerpunkte

sind das Kennenlernen des Befriebssystems Windows 11 und eine Einfih-
rung in die InternetNutzung. Die in diesem Kurs vermittelten Kenntnisse
unc?Ferﬁgkeiten sind Voraussetzung fir das spétere Arbeiten mit den An-
wendungsprogrammen Word, Excel und PowerPoint.
m Nr. 2601 Karl-Horst Hausmann

23. Oktober, donnerstags, 18:00-21:15 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 94,50 (ermafBigt € 78,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 144,50 (erm'df?igtéj 118,50 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Aufbaukurs: EDV-Grundlagen und Internet-Nutzung
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Absolvent*innen des Kurses "EDV-
Grundlagen und Infernet-Nutzung", aber auch Quereinsteiger*innen mit
en’rsprecﬁenden Vorkenntnissen sind willkommen. Schwerpunkt ist das Ar-
beiten mit Dateien und Ordnern im Windows Explorer und das Erzeugen
geeigneter Ordnerstrukturen, um die erstellten Dateien sinnvoll abzuspei-
chern. Bei der Internetnutzung steht die E-Mail-Funkfion im Vordergrund.
Themen im Einzelnen: Erzeugen eigener Ablagestrukturen; Kopieren, Ver-
schieben, Umbenennen und L3schen von Dateien und Ordnern; Umgang
mit Datentrégern (CD, DVD, USB-Stick); Einrichten einer E-Mail-Adresse;
ﬁenden und Empfangen von E-Mails; Versenden und Abspeichern von An-

angen.
[ Ng. 2602 KarlHorst Hausmann

27. November, donnerstags, 18:00 -21:15 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 3 Termine

€ 57,70 (erm&Bigt € 48,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 87,70 (erm&Bigt € 72,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Freitag, 21. November

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.
(Ab Seite 61)
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MS-Office

Arbeiten mit MS-Office 2019
Grundlagen von Word, Excel und PowerPoint
und deren geschicktes Verkniipfen
Dieser Kurs ist fir alle gedacht, die bereits Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer haben und nun ihr Wissen auffrischen und vertiefen
mochten. Dieser praxisorientierte Kurs greift die grundlegenden Befehle
von Word, Excel und PowerPoint auf. Zudem erhalten Sie Tipps und Tricks
zum effizienten Verknipfen dieser drei Anwendungen. Voraussetzungen:
Kenntnisse in Grundlagen der EDV.
m Nr. 2620 Jirgen Peuker

29. und 30. November, Samstag und Sonntag, 9:00 - 16:15 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 76,10 (ermaBigt € 63,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 116,10 (ermaBigt € 95,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Textverarbeitung mit Word

Word 2019 - Basiswissen

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen den effektiven Einstieg in
die vielfdltigen Méglichkeiten des meistgenutzten Textverarbeitungspro-
gramms. Ziel ist die erste, sichere und selbststéndige Anwendung von
Word und das ansprechende Gestalten von Textdokumenten.
m Nr. 2630 Steffen Reul

31. Oktober und O1. November, Freitag, 18:00 - 21:15 Uhr,

Samstag 9:00 - 16:15 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 57,70 (ermaBigt € 48,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!

Professionelle Textgestaltung mit Word 2019
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits Grundkenntnisse besitzen und
ihre Kenntisse vertiefen mochten. Ziel ist das sichere, praktische Beherr-
schen der wichtigen méchtigen Arbeitswerkzeuge von Word, die ein
schnelles und pro?essione”es Gestalten von Texido%(umen’ren gestatten.
m Nr. 2632 Steffen Reul

21. und 22. November, Freitag, 18:00 - 21:15 Uhr,

Samstag 9:00 - 16:15 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 57,70 (erméBigt € 48,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 87,70 (erméBigt € 72,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November

Tabellenkalkulation mit Excel

Excel-Basiswissen mit Excel 2019
Dieser Kurs biefet anhand zahlreicher Ubungen den effektiven Einstieg in
die vielfdltigen M&glichkeiten des meistgenutzten Tabellenkalkulationspro-
gramms. Ziel ist die erste, sichere und selbststandige Anwendung von
Excel und das ansprechende Gestalten von Tabellen und Mappen.
€ 76,10 (ermafBigt € 63,30) ab 9 Teilnehmer*innen
€116,10 (erm(':ié;igt € 95,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65, Raum "Lahnaue"
(barrierefreier Zugang)

m Nr. 2640 Marc Michael Groth
08. September, montags, 18:00-21:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden, 4 Termine

An-/Abmeldeschluss: Montag, O1. September

m Nr. 2642 Jérg Raiber
15. und 16. November, Samstag und Sonntag, 9:00 - 16:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden, 2 Termine
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 6. November

Professionelles Arbeiten mit Excel 2019
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits Grundkenntnisse besitzen und
ihre Kennmisse vertiefen mdchten. Ziel ist das sichere, praktische Beherr-
schen der wichtigen, nahezu méchtigen Arbeitswerkzeuge von Excel, die
ein schnelles unc?professionelles Gestalten von Tabellen gestatten.
m Nr. 2648 Marc Michael Groth

27. Oktober, montags, 18:00-21:15 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 4 Termine

€ 76,10 [ermafBigt € 63,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€116,10 (ermdé;igt € 95,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstraf3e 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 20. Oktober

Schon gewusst?
Inhaber*innen des Gie3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebuhr.
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iPhone und iPad entspannt kennenlernen Teil |
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Bedienung lhres personli-
chen Gerdtes kennen. iPhone und iPad sind leicht zu bedienen, viele Auf
gaben kénnen ohne spezielle Computerkenninisse umgesetzt werden.
Bringen Sie, falls vorhanden, Ihr iPad mit.
m Nr. 2800 KarlHorst Hausmann

06. Dezember, Samstag, 9:00 - 16:15 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 39,30 (ermaBigt € 32,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 59,30 (ermaBigt € 48,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November

iPhone/iPad entspannt kennenlernen (Spezial) - Fotokurs
Mit dem iPhone kann man "fast" wie mit einem herkémmlichen Fotoappa-
rat schéne Fotos "schieBen". Das Smartphone ist leicht und man hat es
eigentlich immer dabei. In diesem speziellen Fotokurs lernen Sie, wie Sie
das Beste aus lhrem iPhone/iPad herausholen und die schénsten Fotos
machen. Was Sie in dieser Schulung lernen: Wir sprechen iber Handha-
bung und Technik, aber auch tber kinstlerische bzw. kreative Aspekte des
Fotografierens und mégliche Hilfsmittel zu deren Umsetzung.
Inhalte des Kurses:
- Die Kameratechnik
- Die "beste" Foto-App
- Welche Apps sind sonst noch niitzlich?
- iPhone mit Stativ nutzen
- Effekte und Perspekfiven
- Bilder einfach bearbeiten und wiederfinden
- Fotos ibertragen und drucken
- Weiteres Fotozubehér fir das iPhone
Eih‘e ein aufgeladenes iPhone/iPad mit ausreichendem Speicherplatz mit-
ringen.
m Nr. 2803 KarlHorst Hausmann
20. Dezember, Samstag, 9:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 39,30 (ermaBigt € 32,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 59,30 (ermaBigt € 48,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,
Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 11. Dezember

Einfihrung in das Tablet und Smartphone
mit Android-Betriebssystem

Lernen Sie in diesem Kurs die wichtigsten Grundlagen lhres Tablets oder
Smartphones mit Android-Betriebssystem kennen. Die Einrichtung und Be-
dienung, die am haufigsten genutzten Anwendungen, Energiespartipps
und Fragen zur sicheren Nutzung des Gerdtes werden auch praktisch ver-
Ei’iteh. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet inkl. Ladeka-
el mit.
m Nr. 2808 André Peuker
15. November, Samstag, 9:00 - 16:15 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 39,30 (erméBigt € 32,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 59,30 (erméBigt € 48,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Aufbaukurs fir Tablets und Smariphones
mit Android-Betriebssystem
Lernen Sie in diesem Kurs fortgeschrittene Nutzungsméglichkeiten und An-
wendungen lhres Tablets oder Smartphones mit Android-Betriebssystem
kennen. Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone inkl. Ladekabel mit.
m Nr. 2810 André Peuker
13. Dezember, Samstag, 9:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 39,30 (erméBigt € 32,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 59,30 (erméBigt € 48,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,
Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. Dezember

'I? Canva fiir Einsteiger/innen
n diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie brauchen, um mit Canva selbstbe-
wusst und einfach tolle Prasentationen zu designen. Entdecken Sie die in-
tuitive Benutzeroberfléche von Canva und lernen Sie die wichtigsten Funk-
tionen kennen. Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet oder Laptop. Um
Canva nutzen zu kénnen, ist eine Vorabregistrierung erForder|icE.
m Nr. 2824 Torsten Jaunich

01. November, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 49,70 (erm&Bigt € 41,20) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 65,70 (erméBigt € 53,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Okfober
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EDVKurse ,60plus”

EDV-Basiswissen
Word 2019 und Windows fiir Teilnehmer*innen ab 60 Jahren
Die Nutzung der multimedialen Computertechnik in fast allen Lebensberei-
chen und Altersgruppen ist nicht aufzuhalten. Auch fiir Sie gibt es viele
Griinde, endlich mitzumachen. Nach einer Einfihrung in das Betriebssys-
tem Windows lernen Sie, lhre Arbeitsumgebung am PC mit verschiedenen
Standardeinstellungen und angelegten Ordnern individuell anzupassen.
Sie lernen, Programme auf der Festplatte zu suchen, starten und schliefBlich
anzuwenden. Mit dem Programm Word 2019 wenden wir uns der Text-
verarbeitung zu. Wir erstellen Texte, formatieren und speichern sie ab.
Zudem ist ein wichtiger Teil des Kurses die Sicherheit bei der Nutzung
lhres PC.
m Nr. 2910 Jirgen Peuker

23. Oktober, donnerstags, 9:00 - 12:15 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 4 Termine

€ 76,10 (ermafBigt € 63,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€116,10 (ermdf?igi € 95,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 15. Okto%er

EDV-Club fir Teilnehmer*innen ab 60 Jahre -
Neueinsteiger*innen und Stammteilnehmer*innen
Vorkenntnisse: Kurs "EDV-Aufbaukurs fiir Teilnehmer*innen ab 60 Jahre"
oder gleichwertige Kenntnisse.
m Nr. 2944 Jirgen Peuker

29. Oktober, mittwochs, 9:00 - 12:15 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 94,50 (ermaBigt € 78,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 144,50 (ermaBigt € 118,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 22. Oktober
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Grundbildungsangebot, 2-mal wachentlich
Treffpunkt Alltagswissen” ist ein Kurs, in dem man wichtige Dinge fiir den
Alltag lernen kann. Neben Lesen und Schreiben werden auch ein guter
Umgang mit Geld, der eigenen Gesundheit, politischen Themen oder die
Bedienung von Smartphone/Computer behandelt. In kleinen Gruppen er-
lernen Sie dies von Grund auf. Vor und nach dem Kurs besteht cﬁe Még-
lichkeit zur persénlichen Beratung. Dieses Angebot findet in Zusammenar-
beit mit der ZAUG (Zentrum Arbeit und Gesundheit) gGmbH und der vhs
Landkreis Gief3en statt. Der Kurs findet jeden Dienstag in der Zeit von 9:00
bis 12:00 Uhr und jeden Donnerstag in der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr
im ZAUG Selbstlernzentrum, Reichenberger Str. 15 statt. Es handelt sich
um ein kostenfreies Angebot, gefdrdert von der EU aus Mitteln des Landes
Hessen. Fir ndhere Informationen kontakfieren Sie gerne Frau Christina
Sarkis (Christina.Sarkis@giessen.de; Tel.: 0641 306-1468) oder besu-
chen Sie uns auf unserer Homepage www.vhs-giessen.de
m Nr. 3000 Silke Paulsen

ab 26. August, dienstags, 9:00 - 12:00 Uhr

donnerstags, 14:00 - 17:00 Uhr

gebuhrenfrei

ZAUG Selbstlernzentrum, Reichenberger Str. 15

~Sprachkurse Deutsch4U” im Rahmen des Asyl-,

Migrations- und Inter?rationsfonds (AMIF)

Die Volkshochschule Giefien biefet im Rahmen des Asyl, Migrations- und
Integrationsfonds (AMIF) SprachmafBnahmen -, Deutsch4U” - zum frishzei-
tigen Spracherwerb an. In diesen Kursen werden die Sprache aber auch
Themen wie Alltag in Deutschland, gesellschaftliche Werte, Strukturen, Po-
litik und Rechtsstaat, Frauenrechte, menschenfeindliches Verhalten, Antise-
mitismus aber auch das Gesundheits- und Bildungssystem und der Arbeits-
markt behandelt. Es werden wichtige Institutionen besucht. Das Aufnahme-
gesprach dient zur Ermittlung lhrer bisherigen Lern- und Sprachkompeten-
zen. Ein weiteres Ziel unseres Projekts ist es, Sie in eine fortfihrende Maf3-
nahme — wie zum Beispiel in einen Infegrations- oder berufsbezogenen
Deutschsprachkurs (DeuFaV) - zu begleiten. Diese MaBBnahme ist kostenlos!
Sie haben Inferesse an unserem Sprachkurs2 Zur Prisfung der Teilnahme-
voraussetzungen und Vereinbarung eines Beratungstermins nehmen Sie
bitte Kontakt zu Frau Christina Sc:r?(is (Christina.Sarkis@giessen.de; Tel.:
0641 306-1468) auf oder besuchen Sie uns auf unserer Homepage
www.vhs-giessen.de

m Nr. 3001 Tobias Wessel
08. September, montags - freitags, 8:15 - 12:30 Uhr
300 Unterrichtsstunden, 60 Termine
gebihrenfrei

EDV-Grundlagen und Internet-Nutzung (Teil 1)
Dieser Kurs ist fir Anfédnger*innen bestimmt und erfordert keine Vorkennt-
nisse. Er ist aber ebenso geeignet fur Teilnehmer*innen, die eine Auffri-
schung ihrer Kenntnisse wUnscien, da es ihnen an systematischem Uber-
blick fehlt, bzw. ihre PC-Nutzung bereits lénger zurUcElieg'r. Schwerpunkte
sind das Kennenlernen des Befriebssystems Windows 11 und eine Einfih-
rung in die InternetNutzung. Die in diesem Kurs vermittelfen Kenntnisse
und Fertigkeiten sind Voraussetzung fir das spétere Arbeiten mit den An-
wendungsprogrammen Word, Excel und PowerPoint.
m Nr. 2601 Karl-Horst Hausmann

23. Oktober, donnerstags, 18:00-21:15 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 94,50 (erm&Bigt € 78,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 144,50 (ermaBigt € 118,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober
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Prifungsformate an der Volkshochschule
der Universitatsstadt Gieflen

Im Fachbereich ,Deutsch als Zweitsprache” bietet die Volkshochschule der
Universitatsstadt Gieflen — auch im Auftrag des Bundesamts fir Migration
und Flichtlinge (BAMF) — verschiedene Priﬁungen der telc gGmbH und der
Gesellschaft fir Akademische Studienvorbereitung und Testentwicklung
e.V. (g.a.s.t.) an. Die Priifungen orientieren sich am "Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fir Sprachen" und priifen unter-

schiedliche Fertigkeiten. Unter www.gast.de/dtz finden Sie
Informationen und einige kostenlose DTZ Modell- und

Ubungstests. Weitere Informationen unter:

| telc Deutsch-Priifungsvorbereitungskurse |

Vorbereitungskurs Prifungsablauf -
telc Deutsch A2-B1 Prisfung

Vorbereitungskurs-Termine fir Prifung telc Deutsch A2-B1

m Nr. 7001 Freitag, 22. August, 15 bis 17 Uhr, 15,-€
An-bzw. Abmeldeschluss 15 August

m Nr. 7002 Freitag, 26. September, 15 bis 17 Uhr, 15,-€
An-bzw. Abmeldeschluss 19. September

m Nr. 7003 Freitag, 28. November, 15 bis 17 Uhr, 15,- €
An- bzw. Abmeldeschluss 21. November

Vorbereitungskurs-Termin fir Priifung telc Deutsch B2

m Nr. 7004 Freitag, 24. Oktober, 15 bis 17 Uhr, 15,-€
An- bzw. Abmeldeschluss 17. Oktober

Sie mdchten eine telc Deutsch A2-B1 oder B2 Prifung able-
gen und Genaueres iber den Ablauf der Prisfung erfahren?
Zur Kursbeschreibung:

| telc Deutsch Prijfungstermine A2-B1 |

Prisfungen fir Selbstzahler*innen im 2. Semester 2025

Sie kdnnen unter deutsch@giessen.de weitere Informationen zur Prifungs-
anmeldung erhalten. Zur Anmeldung bendtigen Sie einen giiltigen Aus-
weis/Pass mit Lichtbild. Fir Rickfragen zu Inhalten und AnForgerungen der
Prifungen informieren wir Sie auch gerne personlich unter 0641 306-
1461 oder 0641 306-1466. Die Teilnehmer*innenzahlen bei den Prifun-
gen sind begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Die Anmeldungen
werden nocﬁ Eingangsdatum bearbeitet.

telc A2-B1 Priifungc;l

Unter www.telc.net finden Sie Informationen Gber telc Sprachprifungen.
Unter felc Deutsch A2-B1: Die Prifung auf zwei Stufen fir Deutsch - telc
finden Sie einen Modelltest zum Uben.

m Nr. 7020 Samstag, 06.09.2025, ab 09:00 Uhr, € 180,-
An- bzw. Abmeldeschluss: 08.08.2025

m Nr. 7021 Samstag, 25.10.2025, ab 09:00 Uhr, € 180,-
An- bzw. Abmeldeschluss: 26.09.2025

m Nr. 7022 Samstag, 13.12.2025, ab 09:00 Uhr, € 180,-
An- bzw. Abmeldeschluss: 14.11.2025

‘ telc Deutsch Prifungstermin B2

telc B2 Prisfung

Unter www.telc.net finden Sie Informationen iber telc Sprachprisfungen.
Unter:https://www telc.net/sprachpruefungen/zertifikatsprue-
fung/deutsch/telcdeutsch-b2/ finden Sie einen Modelltest zum Uben.

m Nr. 7010 Samstag, 15.11.2025, ab 09:00 Uhr, € 220,-
An- bzw. Abmeldeschluss: 17.10.2025

‘ Einbirgerungstests

Informationen zum Einbirgerungstest:

Den Fragenkatalog zum Uben finden Sie unter:

BAMEF - Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge - Infothek - Gesamtfragen-
katalog zum Test "Leben in Deutschland" und zum "Einbiirgerungstest”

Termine Einbiirgerungstest:

m Nr. 7060 Mittwoch, 27.08.2025, 13:15 Uhr, 25,-€
An- bzw. Abmeldeschluss: 30.07.2025

m Nr. 7061 Mittwoch, 27.08.2025, 14:45 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 30.07.2025

m Nr. 7062 Mittwoch, 24.09.2025, 13:15 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 27.08.2025

m Nr. 7063 Mittwoch, 24.09.2025, 14:45 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 27.08.2025

m Nr. 7064 Mittwoch, 29.10.2025, 13:15 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 02.10.2025

m Nr. 7065 Mittwoch, 29.10.2025, 14:45 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 02.10.2025

m Nr. 7066 Mittwoch, 26.11.2025, 13:15 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 29.10.2025

m Nr. 7067 Mittwoch, 26.11.2025, 14:45 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 29.10.2025

m Nr. 7068 Mittwoch, 17.12.2025, 13:15 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 19.11.2025

m Nr. 7069 Mittwoch, 17.12.2025, 14:45 Uhr, 25,€
An- bzw. Abmeldeschluss: 19.11.2025
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Deutsch als Zweitsprache

Die Volkshochschule der Universitdtsstadt Gieflen bietet
Integrationskurse am Vormih‘cz?, Nachmittag und Abend
an, weitere Informationen finden Sie unter:

Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse am Vormittag A1.1 - B1.2

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs A2.2 (Modul 4)
m Nr. AR3100-4 Dagmar Lotz-Winter, Joachim Gerber
21. August, montags bis freitags, 09:00 - 12:15 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Nordstadtiverein e.V., GroBer Saal EG, Reichenberger StraBe 9

Deutsch als Zweitsr)rache - Integrationskurs A1.2 (Modul 2)
m Nr. AR3103-2 Dr. Jale Richter
21. August, montags bis donnerstags, 08:30 - 12:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Nordstadtiverein e.V., GroBer Saal UG, Reichenberger Strafle 9

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs B1.2 (Modul 6)
= Nr. AQ3102-6 Gerlinde Deibel-Herzog, Alla Rother
29. August, montags, dienstags, donnerstags, freitags, 9:00 - 12:15 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65, Raum , Wieseck”

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs A2.2 (Modul 4)
m Nr. AR3101-3 Petra de la Vega Zubiaurre, Lilliy Gancheva
20. August, montags bis freitags, 08:00 - 12:15 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),
Studanlage 3 A, Raum 4

Zweitschriftlerner Kus, Aufbaukurs A1 (Modul 4)

m Nr. AR3110-4 Leonore Blitgen-Walther, Maria Schmock
03. September, montags bis donnerstags, 08:30 - 12:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine

Beruf/EDV Gesundheit
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Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.

Nordstadtverein e.V., GroBer Saal UG, Reichenberger Strafie 9

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs A1.1 (Modul 1)
m Nr. AS3102-1 N.N.
15. September, montags bis freitags, 9:15 - 12:30 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule GieBen, FrébelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs A1.2 (Modul 2)
m Nr. AS3102-2 N.N.
04. November, montags bis freitags, 9:15 - 12:30 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Forderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs B1.1 (Modul 3)
m Nr. AS3102-3 N.N.
09. Dezember, montags bis freitags, 9:15 - 12:30 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!
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Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs A1.1 (Modul 1)
m Nr. AS3103-1 Hanna Bér
20. Oktober, montags - freitags, 8:30 - 12:45 Uhr
100 Un’rerrichtss’rund%n, 20 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule Giefen, Frobelstrafie 65,
Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs A1.2 (Modul 2)
m Nr. AS3103-2 Hanna Bar
17. November, montags - freitags, 8:30 - 12:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 20 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,
Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

Deutsch als Zweitsprache - Integrationskurs B1.1 (Modul 3)
m Nr. AS3103-3 Hanna Bar
15. Dezember, montags - freitags, 8:30 - 12:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 20 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
Volkshochschule Giefen, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

| Alphakurs am Nachmittag - Zielsprachniveau B1 mit 9200 UE

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1

m Nr. 3120-1 N.N.
25. August, montags - donnerstags, 13:30 - 16:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
vhs-Unterr..Raum 1 (Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2

m Nr. 3120-2 N.N.
22. Oktober, montags - donnerstags, 13:30 - 16:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine
Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.
vhs-Unterr..Raum 1 (Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3

= Nr. 3120-3 N.N.
08. Dezember, montags - donnerstags, 13:30 - 16:45 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 25 Termine

Kursgebihren je nach Férderung, weitere Details erhalten Sie bei der
Anmeldung oder auf Anfrage. Das Kursbuch wird in der ersten Woche
besprochen.

vhs-Unterr..Raum 1 (Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)

Deutsch als Zweitsprache
Abendkurse fir Selbstzahler*innen
Diese Kurse werden nicht durch das BAMF geférdert

Inhaber*innen des Gief3en-Passes erhalten eine Ermafigung
von 50 % auf die Kursgebihr.

Infos unter: Gief3en-Pass / Stadt Gieflen (giessen.de)

Haben Sie nach der Arbeit oder dem Studium erst am Abend Zeit, einen
Kurs zu besuchen? Dann ist ein Abendkurs das richtige Angebot fir Sie:
zwei Mal in der Woche ab ca. 18:00 bis 21:15 Uhr.

Sie kénnen lhr Sprachniveau nicht genau einschatzen?
Testen Sie lhr Sprachniveau unter: Testen Sie |hr Deutsch - GoetheInstitut.

Deutsch als Zweitsprache -
Zielsprachniveau A1 - zweimal wéchentlich
In diesem Kurs werden elementare Kenntnisse in den Bereichen Sprechen,
Haren, Schreiben und Lesen zu den Themen des Alltags in einfocﬁer Form
vermittelt. Sie lernen in Dialogen und kommunikativer Atmosphdre, sich in
alltéglichen Situationen zu verstéindigen. Ferner wird vermittelt, einfache
Lesetexte zu verstehen und kleine Mitteilungen selbst zu schreiben. Dazu
werden die Grundkenntnisse in GrommoﬁE vermittelt. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmer*innen mit keinen oder geringen Vorkenntnissen.
m Nr. 3161 Anke von Gallera

02. September, dienstags und donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr

100 Unterrichtsstunden, 25 Termine

€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen

Das Kursbuch wirdgin der ersten Woche besprochen

Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 307

An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 26. August
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Deutsch als Zweitsprache -
Zielsprachniveau A2 - zweimal wéchentlich
In diesem Kurs erweitern Sie lhre Deutschkenntnisse aus dem A1Kurs. Sie
lernen mehr Grammatik und Thr Wortschatz wird gréBer. Im Kurs werden
vertiefend Kenntnisse in den Bereichen Sprechen, Héren, Schreiben und
Lesen fir Themen des Alliags vermittelt. Sie lernen in Gespréchen und kom-
munikativer Atmosphdre, sich in verschiedenen Situationen auszudriicken.
Zudem lernen Sie Lesetexte zu verstehen und Texte selbst zu verfassen.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.
m Nr. 3162 Abderrahim En-Nosse

01. September, montags und donnerstags, 17:30 - 20:45 Uhr

100 Unterrichtsstunden, 25 Termine

€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen

Das Kursbuch wird in der ersten Woche besprochen

Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 303

An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Deutsch als Zweitsprache -

Zielsprachniveau B1 - zweimal wéchentlich
Sie haben schon Vorkenntnisse der deutschen Sprache? In diesem Kurs
wird die Grammatik wiederholt und verbessert. Der Wortschatz wird er-
weitert, sowohl inhaltlich als auch die Themenvielfalt betreffend. Sie lernen
einen Beitrag in Diskussionen zu leisten und verbessern lhren mindlichen
Ausdruck. Sie verbessern lhren schrifflichen Ausdruck, verfassen Briefe und
trainieren Texte zu schreiben. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen. Er bietet eine Wiederholung der Grammatik, Ubungen
éur \l/(erbesserung von Rechtschreibung, miindlichem und schriftlichem »gus-

ruck.
m Nr. 3163 Tobias Wessel

02. September, dienstags und donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr

100 Unterrichtsstunden, 25 Termine

€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen

Das Kursbuch wird in der ersten Woche besprochen

Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 301

An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Deutsch als Zweitsprache -

Zielsprachniveau B2 - zweimal wéchentlich
Sie haben ein solides fortgeschrittenes Niveau und Sprachverstéindnis der
deutschen Sprache? In diesem Kurs wird gelbt, komplexere Texte zu ver-
stehen, z.B. Fachtexte aus einem bestimmten Bereich. Sie lernen, gut mit
anderen zu kommunizieren und die eigenen Gedanken klar auszudri-
cken. Es wird die Fahigkeit getbt, die Sprache in verschiedenen Situatio-
nen anzuwenden und die eigene Meinung samt Begrindung klar zu for-
mulieren. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit soliden Vor-
kenntnissen.
m Nr. 3164 Tobias Wessel

01. September, montags und mittwochs, 18:00 - 21:15 Uhr

100 Unterrichtsstunden, 25 Termine

€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 304

An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Beruf/EDV Gesundheit

Kultur Spezial

Deutsch als Zweitsprache:
Onlinekurse fir Selbstzahler*innen
Diese Kurse werden nicht durch das BAMF geférdert

Antra-Anfénger - Training A1/A2 dls dozentenbegleitetes,
rickmeldungsgestitztes, individualisiertes Lernen
m Nr. 3165 Dr. Martina Claus-Bachmann

08. September, montags - freitags, 10:00 - 12:00 Uhr

100 Unterrichtsstunden, 50 Termine

€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen

OnlineKurs

An-/Abmeldeschluss: Montag, O1. September

Vorbereitung auf die Telc-B2-Prifung

m Nr. 3166 Dr. Martina ClausBachmann
08. September, montags - freitags, 8:00 - 10:00 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 50 Termine
€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen
Online-Kurs
An-/Abmeldeschluss: Montag, 01. September

Online-Training C1

m Nr. 3167 Dr. Martina Claus-Bachmann
08. September, montags - freitags, 15:00 - 17:00 Uhr
100 Unterrichtsstunden, 50 Termine
€ 357,50 (ermaBigt € 292,50) ab 10 Teilnehmer*innen
OnlineKurs

An-/Abmeldeschluss: Montag, O1. September

Hier finden Sie weitere Informationen.
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Gebdrdensprache

Sprachkurse von der Stever absetzen

Wer mehrere Sprachen spricht, hat bessere Chancen im Job. Deshalb kén-
nen die Kosten fir einen Sprachkurs von der Steuer abgesetzt werden,
wenn die Teilnahme an dem Unterricht berufliche Griinde hat, urteilte der
Bundesfinanzhof (Az.: VIR 46,/01). Es geniigt, der Steuererklérung neben
einem Beleg fir die Kursteilnahme eine Bescheinigung des Arbeitgebers
tber die Notwendigkeit beizulegen.

Sprachen und Verstdndigung

Wenn Hénde sprechen - Einfihrung in die Deutsche

%rdensprache und die Gehérlosenkultur

Blockseminar an zwei Wochenenden
Die Deutsche Gebérdensprache ist eine selbststéindige Sprache, die mit
ihrem Einsatz von Gestik und Mimik eine ganz eigene visuelle Poesie ent-
faltet. Sie ist das Produkt einer ]ohrhunderrgqngen, weltweiten Entwicklung
verschiedener Gebérdensprachen und formt sich — nicht zuletzt im Dialog
mit der deutschen Lautsprache - besténdig weiter. In diesem Kurs erlernen
Sie das Fingeralphabet sowie wichtige Alllagsvokabeln und einige gram-
matikalische Besonderheiten dieser Sprache. Daneben sensibilisiert der
Kurs fir den Umgang mit Gehérlosen und gibt Einblicke in ihre Kulturge-
schichte. Lehrbuci "%eutsche Gebdrdensprache - Teil 1 Grundkurs ﬂirﬁn-
fanger", Thimo Kleyboldt/Margit Hillenmeyer; Viko-Medien. Norddeut-
sche Ausgabe (nur direkt Gber den Verlag zu bestellen).
m Nr. 3200 Daniel Schneider

25./26. Oktober und 15./16. November

samstags und sonnfags, 10:00 — 15:30 Uhr (je 1 Stunde Mittagspause)

24 Unterrichtsstunden, 4 Termine

€ 120,10 (erméBigt € 98,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 177,70 (erméBigt € 144,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 4

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Okiober

Englisch

| Englisch A1 |

Englisch fir Anfanger*innen - A1
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen.
= Nr. 3300 Wolfgang Déring
03. September, mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (ermdfgig'r€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),
Sidanlage 3 A, Raum 2
An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Englisch fir Anfénger*innen - Intensivkurs A1.1
Der Kurs richtet sich vor allem an Teilnehmer*innen, die keine oder nur
geringe Englischkenntnisse besitzen, aber auch an Interessierte, die ihr
Sctulenglisch auffrischen wollen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
eben.
g Nr. 3301 Dr. rer. nat. Salah Tawill
28. August, donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 6 Termine
€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (ermdf?ig'r€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),
Sidanlage 3 A, Raum 2
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August
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Englisch fur Anfanger*innen
- Intensivkurs A1.1/2 - Fortsetzun

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Teilnehmer*innen mit geringen Eng-
lischkenntnissen und an Inferessierte, die ihr Schulenglisch ouﬁrisc%en wol-
len. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
m Nr. 3302 Dr. rer. nat. Salah Tawill

23. Oktober, donnerstags, 18:00-21:15 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang tber Treppe),

Siudanlage 3 A, Raum 2

Englisch fir Anfanger*innen A1
Dies ist ein Fortsetzungskurs fir Anfénger mit geringen Vorkenntnissen-
auch fir Wiedereinsteiger*innen gedocﬁt. Schnuppern Sie doch mal rein!
m Nr. 3303 Wolfgang Déring
02. September, dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€129,70 (ermdf?ig’r € 105,70 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 210

Enﬂ!lsch fir Seniorinnen und Senioren - A2.1
(autbauend mit Vorkenntnissen)
Weiterbildung kennt kein Alter! Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen,
die ihre Englischkenntnisse auffrischen méchten — ideal fiir Alltag und Eh-
renamt. Im Fokus stehen miindlicher und schriftlicher Ausdruck, unterstiitzt
durch Rollenspiele zur Uberwindung von Sprachhemmungen. Ein Lehr-
buch begleitet den Kurs.
m Nr. 3304 Mary Scherer

25. August, montags, 10:30 - 12:00 Uhr

26 Un’rerrichtss’run(fen, 13 Termine

€ 94,80 (ermaBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermaBigt € 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

Beruf/EDV Gesundheit

Kultur Spezial

Englisch fiir Seniorinnen und Senioren -
auf Grundstufe A2.1 aufbauend

(mit Vorkenntnissen)
Weiterbildung kennt kein Alter! Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen,
die ihre Englischkenntnisse auffrischen méchten — ideal fir Alliag und Eh-
renamt. Im Fokus stehen mindlicher und schriftlicher Ausdruck, unterstiitzt
durch Rollenspiele zur Uberwindung von Sprachhemmungen. Ein Lehr-
buch begleitet den Kurs.
m Nr. 3305 Mary Scherer

28. August, donnerstags, 11:00 - 12:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erm'df?'gtéj 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

Englisch "50plus" - Lernen im eigenem Tempo
Sie mdchten lhre friher erworbenen Englischkenntnisse auffrischen Auch
mit unvollstandigen Kenntnissen biefet 3ieser Kurs lhnen die Méglichkeit,
in angenehmer Atmosphdre zu lernen. Interessierte mit Vorkenntnissen sind
willkommen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
m Nr. 3306 Gerda Schwab

02. September, dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermdf?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 109

@ Englisch Review - A1
I

e haben bereits erste Englischkenntnisse auf AT-Niveau erworben und
méchten diese festigen und mit mehr Sicherheit anwenden2 Dann ist unser
A1 Review Kurs genau das Richtige fir Sie! Hier erwartet Sie Wiederho-
lung und Vertiefung der A1-Grammatik, Wortschatz, Kommunikationstrai-
ning fir Alltagssituationen sowie Hor- und Leseversténdnisibungen zur
Verbesserung lhrer Sprachkompetenz mit Hilfe Interaktiver und praxisna-
her Lernmethoden.

m Nr. 3307 Amirhossein Zangooeinasab

27. August, mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 73,50 (ermafBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 108,50 (ermijf?igt€ 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 108

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.
(Ab Seite 61)

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!
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| Englisch A2 |

Englisch A2.1 - Aufbau-/Intensivkurs
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit unvollstandigen, unsiche-
ren, "verstaubten" oder vergessenen Englischkennmissen, nicht aber an
Kursteilnehmer*innen ohne Vorkennmisse. Das Lehrbuch wird im Kurs be-
kannt gegeben.
m Nr. 3320 Dr. rer. nat. Salah Tawill
25. August, montags, 18:15 - 21:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 6 Termine
€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 210

Englisch A2.1/2 - Aufbau-/Intensivkurs - Fortsetzun
Dies ist der Fortsetzungskurs zum Kurs ,Englisch A2.1 - Aufbau-/Infensiv-
kurs” fir Teilnehmer*innen mit unvollstindigen, unsicheren, ,verstaubten”
oder vergessenen Englischkenntnissen. Aucﬁ Neueinsteiger*innen mit Vor-
kenntnissen sind herz?ich willkommen! Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.
m Nr. 3321 Dr. rer. nat. Salah Tawill

20. Okfober, montags, 18:15-21:30 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermafigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 210

Englisch A2 - Fortsetzung
Dies ist ein Fortsetzungskurs - auch fir Wiedereinsteiger*innen gedacht.
Schnuppern Sie doch mal rein!
= Nr. 3322 Wolfgang Déring
02. September, dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 210

Englisch B1/2
You have an intermediate knowledge of Engi(lish? Then join us and enjoy
speaking En?(lish. Improve your language skills, having fun by reading,
writing, speaking and a grammar review in a relaxed atmosphere.
m Nr. 3323 Gerda Schwab
01. September, montags, 17:15 - 18:45 Uhr
26 Unterrichtsstunden, 13 Termine
€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 140,30 (erméif?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 109

@ Englisch fiir IT - A2/B1
e

rbessern Sie |hr technisches Englisch mit praxisnahen Ubungen, IT-spe-
zifischem Wortschatz und realen Szenarien. Lernen Sie, Berichte zu schrei-
ben, Prozesse zu dokumentieren und fechnische Konzepte zu erkléren —
fir erfolgreiche Kommunikation im IT-Bereich!
m Nr. 3324 Vahid Farnia

29. August, freitags, 16:00 - 17:30 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (erméif?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 2

Englisch fir die Konversation - Grundstufe A2
Der Kurs bietet Teilnehmern mit Grundkenntnissen in der englischen Spra-
che die Méglichkeit, den mindlichen Ausdruck zu Gben. Verschiedene
Themen wie Small Talk, Reisen, Restaurantbesuch, Landeskunde und Kultur
stehen im Mittelpunkt und bilden den Rahmen, um den eigenen Wort-
schatz zu erweitern und die Ausdrucksfahigkeit zu verbessern. Durch Rol-
lenspiele werden Hemmungen vor dem Gebrauch der englischen Sprache
abgebaut.
m Nr. 3325 Mary Scherer

28. August, donnerstags, 16:30 - 18:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermc':if?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

@ Englisch Review - A2
I

e haben bereits erste Englischkenntnisse auf A2-Niveau erworben und
méchten diese festigen und mit mehr Sicherheit anwenden2 Dann ist unser
A2 Review Kurs genau das Richtige fir Sie! In diesem Kurs erwartet Sie
Wiederholung und Vertiefung wichtiger A2-Grammatik und Wortschatz-
ibungen, Kommunikationstraining fir Alltagssituationen sowie Hér- und
Leseverstdndnisibungen mithilfe interakfiver und praxisnaher Lernmetho-

en.

m Nr. 3326 Amirhossein Zangooeinasab
27. August, mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr
20 Unterrichtsstunden, 10 Termine
€ 73,50 (ermafBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen
€108,50 (ermijf?igt€ 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 108



28 Gesellschaft

Business English A2
Méchten Sie sicher in einem internationalen Umfeld kommunizieren2 Die-
ser Kurs, basierend auf dem Lehrbuch ,Business Partner”, hilft lhnen, Mee-
tings zu leiten, E-Mails zu schreiben und professionell aufzutreten. Durch
praxisnahe Szenarien und interakfive Ubungen stérken Sie lhre Business-
English-Kompetenzen!
m Nr. 3327 Vahid Farnia

26. August, dienstags, 16:30 — 18:00 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

Bildungsurlaub: Englisch - Auffrischungskurs
Frischen Sie lhre Englischkenntnisse im Rahmen eines Bildungsurlaubs auf.
Gewinnen Sie mehr Sicherheit in der Formulierung durch aktives Anwen-
den in verschiedenen sprachlichen Situationen aus dem Alliagsleben. Ge-
meinsam Gben wir die wichtigsten grammatikalischen Regeln, sodass Sie
lhre noch vorhandenen Englischkenntnisse auffrischen kénnen. Diese Ver-
anstaltung entspricht den gesetzlichen Bestimmungen zur Beantragung von
Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber. Der Kurs ist aber auch fir "Nicht-
Bildungsurlauber*innen" offen. Vorkenntisse: 3 bis 4 Jahre Schulenglisch
oder dhnliche Kenntnisse.
m Nr. 3328 Dr. rer. nat. Salah Tawill

06. - 10. Oktober, Montag - Freitag, 9:00 - 16:45 Uhr

40 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 15. September

™ Englisch A2 - B1 - Freie Diskussion
Lernen Sie flieBend und sicher zu sprechen — ohne Lehrbuchstress, aber
mit echten Gesprachen. Diskutieren Sie Uber Themen wie Reisen, Musik,
Arbeit oder Psychologie und erweitern Sie spielerisch lhren Wortschatz.
Uberwinden Sie Sprachbarrieren mit Leichfiglfeif!
m Nr. 3329 Vahid Farnia

25. August, montags, 16:30 - 18:00 Uhr

26 Un’rerrichtss’run&%n, 13 Termine

€ 94,80 (ermaBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermaBigt € 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 2

A2 to B2 Intensive - Expresskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sich zwecks bevorstehen-
den Studienbeginns, Berufseinstiegs/-wechsels, Arbeitssuche o. A. einen
grindlichen, jedoch schnellen Grundriss der englischen Sprache aneignen
mdchten. Da wir im Kurs ziigig vorankommen wollen, eignet sich der Kurs
optimal fir Teilnehmer*innen mit unvollsténdigen, unsicheren oder verges-
senen Englischkenntnissen, nicht aber fir Kursteilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

m Nr. 3330 Dr. rer. nat. Salah Tawill

Beruf/EDV Gesundheit
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09. September, dienstags, 18:15 - 21:30 Uhr

32 Unterrichtsstunden, 8 Termine

€ 116,10 (ermaBigt € 95,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 172,10 (ermaBigt € 140,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstrafBe 21, Raum 204

En%l\isch fur die geschdftliche Kommunikation - Stufe A2/B1
Im Mittelpunkt des Kurses steht die Verbesserung der mindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit in berufsbezogenen Situationen im inter-
nationalen englischsprachigen Geschéftsalliag sowie die Vermittlung inter-
kultureller Kompetenzen. Durch Rollenspiele werden Hemmungen vor dem
Gebrauch der englischen Sprache abgebaut. Im Kurs wird ein Lehrbuch
eingesetzt, welches sich die Teilnehmer selbst besorgen missen.
m Nr. 3331 Mary Scherer

27. August, mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erm‘df?igtéj 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

| Englisch B1

Bildungsurlaub: Business English
This course will include some telephoning and e-mail writing. We will also
cover small talk, product descriptions qng several grammar points. Current
news itfems as well as other fopics of inferest will be discussed. Join us to
learn a lot in just one week! Diese Veranstaltung entspricht den gesetzli-
chen Bestimmungen zur Beantragung von Bildungsurlaub bei lhrem Arbeit-
geber. Der Kurs ist aber auch fir ,NichtBildungsurlauber*innen” offen.
Vorkenntnisse: 5 - 6 Jahre Schulenglisch oder Ghnliche Kenntnisse.
m Nr. 3340 Chris Kénig

06. - 10. Oktober, Montag - Freitag, 9:00 - 16:45 Uhr

40 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 15. September
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"I¥'s hard to speak but possible" B1/B2 - Fortsetzung
Socializing can be successful'if you dare to speak. Communication shows
understanding and tolerance. Let us try together.
m Nr. 3341 Vera Shehu

28. August, donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermdf?ig’r € 114,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Studanlage 3 A, Raum 4

Bildungsurlaub: Englisch fir die Verwaltung und
kaufmannische Berufe A2 - B1
Teilnehmer*innenkreis: Personen, die Englisch am Arbeitsplatz bendtigen.
Vermittelt wird die Sprachkompetenz fiir folgende alltégliche Situationen:
e Standardsituationen am Arbeitsplatz: Erfragen und Weitergabe von In-
formationen
e Sachverhalte und Prozeduren erkldren, Anweisungen geben
e Einfihrung von Basisbegriffen, englisches Amtsvokabular
e Englisch als internationale Verkehrssprache
¢ Ubungen zum Schriftverkehr: Form des englischen Briefes, Standardfor-
mulierungen
e Telefonieren auf Englisch
e Basisgrammatik
Es soll vor allem behutsam die Sprachfertigkeit trainiert werden. Durch Rol-
lenspiele werden die Hemmungen vor dem Gebrauch der englischen
Sprache abgebaut. Der Kurs ist aber auch fir "NichtBildungsurlauber*in-
nen" offen.
m Nr. 3342 Mary Scherer
06. - 10. Oktober, Montag - Freitag, 9:00 - 16:45 Uhr
40 Unterrichtsstunden, 5 Termine
€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, Frobelstrafie 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Montag, 15. September

Englisch Conversation am Vormitta
This class is based on the newspaper "World and Press". Articles will be
read ahead by the students so they become familiar with the vocabulary.
In the next step they will be read in class fo train pronunciation, then they
will be discussed in an open round.
m Nr. 3343 Dr. rer. nat. Salah Tawill

08. September, montags, 9:15 - 10:45 Uhr

22 Unterrichtsstunden, 11 Termine

€ 80,60 (ermaBigt € 66,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 119,10 (ermaBigt € 97,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 5

Pep up your English - English B1
If you enjoy reading thrilling crime stories, discussing current topics, havin
debates on selected themes, then this is the right course for you. | Iooi
forward to lively conversations with you. Newcomers are always wel-
come. A good command of the EnglisK language is a prerequisite.
m Nr. 3344 Mary Scherer

27. August, mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erméif?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 8

Englisch B1 - am Vormittag
This course is designed for students with B1.2 level or higher. The lessons
are based on the textbook "National Geographic Life, Student's book (in-
termediate)" and include elements of a conversation course appropriate
for the level in order to reduce the fear of speaking freely. Have you al-
ready taken a B1 course2 We are waiting for YOU!
Please purchase the textbook only after the course has reached the mini-
mum number of parficipants.
m Nr. 3345 Wolfgang Déring

01. September, montags, 11:00 - 12:30 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€129,70 (ermdf?igtéj 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 5

Englisch B1.1 am Vormittag
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Inhalte sind
die Wiederholung der Basisgrammatik und Ublicher Redewendungen mit
Ubungen in einer entspannten Atmosphdre.
m Nr. 3346 Mary Scherer

29. August, freitags, 10:30 - 12:00 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 [ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (erméif?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

Intermediate English - Intensive B1
This course builds on the basics you learned at the beginner levels A1 &
A2 to acquire more confidence and fluency in using English both privately
and at work.
m Nr. 3347 Dr. rer. nat. Salah Tawill
10. September, mittwochs, 18:15-21:30 Uhr
32 Unterrichtsstunden, 8 Termine
€ 116,10 (ermaBigt € 95,30) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 172,10 (ermaBigt € 140,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 102

W Business English - B1
is course is for B1-level English speakers aiming to improve their profes-

sional language skills. It covers business vocabulary, communication in
meetings and calls, email writing, and presentations, with listening and
reading practice using authentic mo’reriof: and interactive exercises.
m Nr. 3348 Amirhossein Zangooeinasab
25. August, montags, 18:30 — 20:00 Uhr
16 Unterrichtsstunden, 8 Termine
€ 59,30 (erméBigt € 48,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 87,30 (ermaBigt € 71,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, Bismarckstra3e 21, Raum 108
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| Englisch B2 |

Fast to good English B2 - am Vormittag
In order to be able to speak about topics of current situations, we will read
and comment on original arficles of interest and concern. Feel free to ex-
press your opinion.
m Nr. 3360 Vera Shehu

27. August, mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermdf?ig’r € 114,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Siudanlage 3 A, Raum 2

Business English - General
This is a general Business English course, designed to improve reading,
writing and conversation skills for both in and out of office business situa-
tions. Participants should have a good command of written and spoken
English (Mittlere Reife or equivalent plus additional English language cours-
ework) and should be prepared to do some homework assignments each
week. This course is also intended for initial preparation for standardized
English certification tests. Information on these tests, as well as supplemen-
tal work for those interested in taking such tests will be provided. Material
fee ca. €5,00.
m Nr. 3361 Laurence Henry

04. September, donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule GieBBen, FrébelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

English B2
This course aims to improve your fluency and help you sound more natural
in English. Word partners (collocations) in context will be learned and
practiced. Grammar topics will be dealt with as they come up. A good
command of the English language is a prerequisite.
Kostenanteil: € 5,00 fir Kopien
m Nr. 3362 Mary Scherer

28. August, donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erm('jfgig’r € 114,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

Beruf/EDV Gesundheit

Schon gewusst?
Inhaber*innen des Gief3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebihr.

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!

Kultur Spezial

‘ Franzosisch A1 ‘

Franzésisch fir Anfanger*innen A1 - Fortsetzun
In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der franzésischen Sprache.
Sie lernen grundlegende Woérter, einfache Sétze, Pronomen, Prapositio-
nen und Zahlen. Zudem Gben Sie, sich vorzustellen, Fragen zur Person zu
stellen und zu beantworten.
m Nr. 3400 Manon Soulier

03. September, mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€129,70 [erm'df?igtéj 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs-Unterr..Raum 1 {Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)

‘ Franzdsisch A2

Franzésisch A2
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
(aus Schulzeiten oder nach 3 bis 6 Semestern an der VHS). Er ist fir Sie
geeignet, wenn Sie die franzésische Sprache mit einer kommunikativen
Methode besonders schnell und effektiv erlernen wollen und Sie sich dabei
in kirzester Zeit aktive Sprachkenntisse aneignen mdchten. Dies ge-
schieht im Rahmen einer infensiven permanenten Férderung des Horens
und des Sprechens.
m Nr. 3420 Manon Soulier

04. September, donnerstags, 18:15 - 19:45 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (erm(':if?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs-Unterr..Raum 1 {Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)
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| Franzosisch B1 |

Franzésisch B1 - Aufbaustufe
Vous avez déja des connaissances de la langue frangaise? Pour diverses
raisons - professionnelles ou personnelles - vous souhaiteriez rafraichir et
actudliser ces connaissancesé Avec ce cours, dans une atmosphére déten-
due, vous pourrez pratiquer la langue frangaise acfivement (tout en révi-
sant et en élargissant le vocabulaire et la grammaire) et ce - avec foujours
en toile de fond - la vie courante et une pratique active de I'écoute et du
parler. Ainsi, apprendrez-vous vite & comprengre, a étre compris et & vous
exprimer librement!
m Nr. 3430 Manon Soulier

01. September, montags, 18:00 - 19:30 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs-Unterr..Raum 1 (Parkplatz/Parkscheinautomat an der Kongresshalle)

Franzosisch aktuell - B1/B2
Ce cours propose aux participants de pratiquer leur francais écrit et oral
& partir d’articles concernat I'actualité tirés de la "REVUE DE LA PRESSE".
En lisant des textes fouchant la société, la politique et la culture ils élargiront
considérablemet leur vocabulaire et leur compétence & communiquer. Pur
chaque texte, des listes exhaustives permettant de compléter leur vocabu-
laire seront fournies. Pendant les cours qui présentent de nombreuses in-
formations actuelles & travers des textes courts et variés, les participants
exerceront leur langue orale.
m Nr. 3431 Marianne Magnus

10. September, mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 73,50 (ermafBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€108,50 (erm('jf?ig’r € 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

ltalienisch

| ltalienisch A1 |

ltalienisch A1 - Cominciamo! (Fortsetzung von AR3500)
In diesem Kurs erweitern wir lhre ltalienischkenntnisse iber einfache Sétze
im Prasens hinaus. Sie lernen, eine Wohnung oder ein Haus zu beschrei-
ben und fihren Dialoge Uber Probleme im Hotel. Dabei arbeiten wir mit
Substantiven, Adjektiven und der 3. Konjugation. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen mit geringen Grundkenntnissen in ltalienisch.
m Nr. 3500 Alessandra Riva

23. September, dienstags, 17:45 - 19:15 Uhr

18 Unterrichtsstunden, 9 Termine

€ 66,40 (ermaBigt € 54,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 97,90 (ermaBigt € 79,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

ltalienisch sprechen schon von Anfang an - Fortsetzung Al
Dieser Kurs ist ideal fir Liebhaber*innen der italienischen Sprache mit ge-
ringen Vorkenntissen. Wir machen mit der 5. Lekfion des Lehrbuches
"Chiaro A1 Nuova Edizione" weiter und Uben die verschiedenen Alltags-
situafionen, um sich im Land zurecht finden zu kénnen. Im Kurs sprechen
wir schon ltalienisch. Herzlich willkommen! /Benvenuti a tuttil
m Nr. 3501 Giulia Kléckner

28. August, donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€129,70 (erm'df?igtéj 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 109

Parliamo ltaliano:

Italienisch fir Anfanger*innen - Forisetzung
Lieben Sie die italienische Sprache, ihre Melodie und die Kiiche2 Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! Gemeinsam werden wir diese Sprache in
alltéglichen Situationen lernen und im Rollenspielen Gben. Wir machen mit
der 4. Lektion des Lehrbuches "Chiaro A1 Nuova Edizione" weiter. Ben-
venufi in ,Eataly”.
m Nr. 3502 Giulia Kléckner

25. August, montags, 17:30 - 19:00 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (erméif?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 202

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.
(Ab Seite 61)
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| ltalienisch A2 - B1 |

Online-Kurs: ltalienisch A2 fiir alle - Fortsetzung
Fur diesen OnlineKurs brauchen Sie nur ein digitales Gerdt und eine
stabile Internetverbindung, ich mache Sie mit der vhs.cloud vertraut. A1-
Kenntnisse sowie condizionale und imperfetio werden vorausgesetzt. Wir
befassen uns mit unerwarteten Ereignissen im Ausland (z. B. Polizei, Arz)
und dem imperativo. Zum Abschluss treffen wir uns persanlich in einem
italienischen Restaurant!
m Nr. 3520 Alessandra Riva

25. September, donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

18 Unterrichtsstunden, 9 Termine

€ 66,40 (ermaBigt € 54,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 97,90 (ermaBigt € 79,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Italienisch 60plus und jinger - B1 Fortsetzung von AR3530
Questo corso & rivolto a chi ha concluso il livello A2, sa conversare su temi
quotidiani e vuole comunicare con italiani in ambito privato o di volonta-
riato. Lavoreremo con Dieci B1 e materiali extra per approfondire la gram-
matica (congiuntivo, periodo ipotetico, pronomi, passivo). Esercizi e gio-
chi aiuteranno ad applicare quanto appreso. Le proposte dei partecipanti
sono sempre benvenute!
m Nr. 3521 Alessandra Riva

23. September, dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr

18 Unterrichtsstunden, 9 Termine

€ 66,40 ([ermaBigt € 54,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 97,90 (ermaBigt € 79,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

ltalienisch B1 - Fortsetzung
Questo corso prosegue con la lezione 9. La conversazione rimane il centro
e I'obiettivo del corso per acquisire sicurezza con la lingua parlata. Inoltre
vogliamo ampliare Ee nostre conoscenze |inguis’ric%e tramite nuove
strutture. Parliamo solo italiano. Benvenuti in ,Eataly”!
m Nr. 3522 Giulia Kléckner
28. August, donnerstags, 17:15 - 18:45 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (erm&Bigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 109

| Spanisch Al |

Spanisch fir Anféinger*innen A1 (2-mal wochentlich)

In diesem Kurs bekommen Sie ein beginnendes Verstéindnis fiir eine leben-
dige Weltsprache und erwerben Grundkenntisse fiir kleine Gespréche
ou% Muttersprachniveau. Ob Sie lhren Familiennamen buchstabieren oder
eine Reservierung per Mail bestdtigen wollen, das wird fiir Sie kiinftig ein

Beruf/EDV Gesundheit

Kultur Spezial

Leichtes sein. Dieser Anfingerkurs begleitet Sie beim Einiben dieser fir
Sie neuen Sprache.
m Nr. 3600 Maria del Carmen Pérez y Pérez
16.September, dienstags und donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
30 Unterrichtsstunden, 15 Termine
€ 109,00 (ermaBigt € 89,50) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 161,50 (ermaBigt € 131,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 201
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 11. September

Spanisch fir Anfanger*innen A1 - Fortsetzun
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Buch "Efie A1", a
Interessen der Teilnehmer*innen wird gerne eingegangen.
m Nr. 3601 Edwin Acevedo

28. August, donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erméif?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 205

Lektion 9. Auf

Spanisch fir Anfénger*innen Al
Animol! Lust eine neve Sprache zu lernen? Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Kenntnissen. In diesem
Kurs lernen Sie, sich in Alltagssituationen in einem Land im spanischen
Sprachraum zu verstandigen und erlernen Grundkenntnisse in der Gram-
matik. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
m Nr. 3602 Gerda Schwab

18. September, donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

22 Unterrichtsstunden, 11 Termine

€ 80,60 (ermafBigt € 66,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€119,10 [ermdf?igt€ 97,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBBe 21, Raum 109

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 28. August

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!
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Spanisch fir Anfénger*innen A1 - Fortsetzung
Sie haben schon einige Grundkenntnisse aus dem Vorsemester oder auch
sonst geringe Vorkenntnisse erworben. Dann ist dieser Kurs fir Sie richtig.
Wir lernen, uns im Alllag in der spanischen Sprache zu verstandigen.
Grammatikalische Grundgrege|n heﬁen uns dabei. Neueinsteiger*innen
sind herzlich willkommen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
m Nr. 3603 Gerda Schwab

03. September, mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermaBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermaBigt € 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 109

Spanisch am Vormittag A1 - Fortsetzung
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen der spa-
nischen Sprache und ist eine Fortsetzung des vorherigen Kurses. Auch
Neueinsteiger*innen sind in diesem Kurs herzlich willkommen. Das Lehr-
buch wird im Kurs bekannt gegeben.
m Nr. 3604 Gerda Schwab

02. September, dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermaBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermaBigt € 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

Spanisch am Vormittag - A1
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Buch "Ene A1", ab Lektion 4. Auf
Interessen der Teilnehmer*innen wird gerne eingegangen!
m Nr. 3605 Edwin Acevedo
25. August, montags, 11:30 - 13:00 Uhr
26 Unterrichtsstunden, 13 Termine
€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 140,30 (ermdf?ig’r € 114,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),
Sidanlage 3 A, Raum 2

Spanisch A1/2 - Fortsetzung
Soll es nach Spanien gehen oder vielleicht nach Mexiko, Chile2 Wir iben
anhand von Dialogen zu verschiedenen Themen (Reservierung Hotel, Ein-
kaufen, Wegbeschreibung...) uns im Alllag in einem in einem Land im
spanischen Sprachraum zu verstandigen. Parallel hierzu erweitern wir un-
sere Kenntnisse in der Grammatik mit Hilfe eines Lehrbuches, das im Kurs
bekannt gegeben wird.
m Nr. 3606 Gerda Schwab

01. September, montags, 18:45 - 20:15 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermaBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermaBigt € 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 109

Spanisch A1

Sie haben schon erste Eindriicke in der spanischen Sprache und kénnen
sich vorstellen, jemanden zu begrifien, sich verabschieden, und vielleicht
kdnnen Sie auch schon kurze und einfache Sétze formulieren. Dann sind

Sie in diesem Kurs richtig. Interessierte ohne Vorkenntnisse sind auch will-
kommen. Das Lerntempo passt sich den Bedirfnissen der Teilnehmenden
an. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
m Nr. 3607 Gerda Schwab
03. September, mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
26 Unterrichtsstunden, 13 Termine
€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 140,30 (erm('jf?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 109

Spanisch-Auffrischungskurs - Wochenendkurs
Wir bieten Ihnen an zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden zur griind-
lichen Wiederholung grammatischer Grundregeln sowie die Maglichkeit,
sich in Alltagssituationen (Einkauf, Hotel, Restaurant etc.) sicherer und
spontaner zurechtzufinden. Fir diesen Kurs sind Kenntnisse der Stufe Al
gewinscht. Auf Wunsch kann der Kurs weitergefihrt werden. Kursmaterial
wird mit der Kursleiterin abgerechnet.
m Nr. 3610 Gerda Schwab

14.-16. November und 21. - 23. November

freitags, 17:15 Uhr - 20:30 Uhr

samstags und sonntags, 9:00 - 12:15 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermc':if?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

‘ Spanisch A2

Spanisch A2

Sie haben die Sprachkompetenzen fir das Niveau A1 erreicht und fihlen
sich fit fir das Niveau A2. Dann sind Sie richtig in diesem Kurs. Wir
konzentrieren uns auf das Sprechen, iiben Dialoge und erlernen neue
grammatikalische Strukturen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-

en.
m Nr. 3620 Gerda Schwab

02. September, dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erm'df?igtéj 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 109

Spanisch am Vormittag - A2
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Wir ar-
beiten mit dem Buch "Efie A2" ab Lektion 9. Auf individuelle Interessen
wird gerne eingegangen!
m Nr. 3621 Edwin Acevedo

25. August, montags, 10:00 - 11:30 Uhr

26 Unterrich’rsstunc?en, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermdf?igt€ 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 2
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| Spanisch B1 |

Spanisch-Konversation
Trabajaremos con textos y documentos muy variados (entrevistas, articu-
los, contenidos lingiisticos bdsicos). Exploraremos un nuevo soporte de la
gramdtica tradicional en sus diferentes niveles (morfolégico, léxico, sintac-
tico, funcional, discursivo...). Por tanto, trataremos de ofrecer herramien-
tas alternativas para potenciar y activar el conocimiento explicito de al-
gunas reglas. Ademds, introduciremos la practica lingiistica y comunica-
tiva, a través de “microtareas comunicativas” basadas en la experiencia
del alumno.
m Nr. 3640 Edwin Acevedo

28. August, donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (erm('jf?ig’r € 114,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, Bismarckstrafle 21, Raum 205

Espafiol conversacién B1
En este curso vamos a practicar la velocidad y cadencia con la cual se
expresan los nativos en su lengua materna y simultaneamente se ampli-
ardn el vocabulario, asi como, la gramdtica. El material para el curso se
daré en el mismo.
m Nr. 3641 Maria del Carmen Pérez y Pérez
16. September, dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
22 Unterrichtsstunden, 11 Termine
€ 80,60 (ermaBigt € 66,30) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 119,10 (ermaBigt € 97,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 201

Beruf/EDV Gesundheit

Schon gewusst?
Inhaber*innen des Gief3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebihr.

Kultur Spezial

Arabisch fir Anfanger*innen A1 - AMAL
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen, die keine oder geringe Vor-
kenntnisse haben und die arabische Schrift bereits kennen. Er ist als Zu-
gang zur arabischen Welt, ihren Buchstaben sowie zu ihrer Schrift und
Ubeﬁwupt zur arabischen Kultur gedacht. Wir werden lernen, Fragen zu
stellen, jemanden nach seinem Namen zu fragen, sich vorzustellen, Gber
die Her||<unﬁ und den Beruf zu sprechen, das Aussehen und den Charakfer
zu beschreiben, BegriiBen und Verabschieden, Gefallen und Missfallen zu
duBern und noch vieles mehr.
m Nr. 3700 Albair Gorais

16. September, dienstags, 18:45 - 20:15 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 73,50 (ermafBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€108,50 (ermc':if?igt€ 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 102

An-/Abmeldeschluss: Montag, 08. September

AHLAN - Arabisch Fortsetzung (1) - Al

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
(z. B. ein Kurs an der vhs), die die arabischen Buchstaben sowie die Schrift-
weise schon gelernt haben. Wir lernen, alltdgliche Ausdriicke und einfa-
che Satze zu lesen und zu verstehen. Sie werden zuhéren, antworten und
Fragen stellen. Wiedereinsteiger*innen sind herzlich Willkommen!
m Nr. 3701 Albair Gorais

17. September, mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 73,50 (ermaBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€108,50 (erméif?igt€ 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 110

AHLAN - Arabisch Fortsetzung (2) — Al

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit ausreichenden Vorkennt-
nissen (bspw. 2 Kurse an der vhs), die bereits einfache Unterhaltungen mit
Fragen und Antworten fihren kdnnen. Wir arbeiten weiter an der Verbes-
serung dieser Sprachkenntnisse.
m Nr. 3702 Albair Gorais

17. September, mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 73,50 (ermaBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 108,50 [erm'df?igtéj 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 110

MARHABA - Arabisch fir Fortgeschrittene — A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit ausreichenden Vorkennt-
nissen (bspw. 2 Kurse an der vhs), die bereits einfache Unterhaltungen mit
Fragen und Antworten fihren kénnen. Wir arbeiten weiter an der Verbes-
serung dieser Sprachkennmisse.
m Nr. 3703 Albair Gorais

16. September, dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 73,50 (ermafBigt € 60,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 108,50 (erméif?igt€ 88,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 102
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Griechisch A1 - Kompaktkurs am Wochenende

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen, die bereits die griechi-
sche Schrift kennen, bietet die Kursleiterin bei mindestens 6 Interessent*in-
nen einen Wochenend-Kompaktkurs an. Dieser wird in Absprache mit den
Interessent*innen nach Erreichen der Mindestteilnehmer*innenzahl ge-
meinsam geplant. Bei Inferesse melden Sie sich bitte im Servicebiiro Spro-
chen E-Mail an Fremdsprachen@giessen.de.

Griechisch A2- Fortsetzung
Der Kurs ist geeignet fiir Personen, die bereits Grundkenntnisse haben und
diese erweitern, auffrischen, festigen und miindlich Gben méchten.
m Nr. 3708 Nickie Berg-Halikiopoulos
25. August, montags, 18:00 - 19:30 Uhr
26 Unterrichtsstunden, 13 Termine
€ 94,80 (ermaBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 140,30 (ermafigt € 114,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 110

Griechisch-Arbeitskreis B1
AuT6 To Tprjpa gival yia 6o0ug £X0UV BACIKEG YVWOEIG OTN YAWOOO Kal
BéAouv va TTpoXwPrOoouV TrEPICTGTEPO. ' auTé TO OKOTTO CUZNTAE,
diapadoupe pia 10Topia, AUVOUpE OOKNACEIG Kal aTTopieg o€ Bépara g
YPOApPPOTIKAG Kal OAa auTd pe TTOAU KE@I!
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits Sprachkenntnisse
haben und diese erweitern mdchten. Wir unterhalten uns, wiederholen
Ubungen, lesen, feilen an der Grammatik. Wiedereinsteiger*innen sind
herzlich willkommen.
m Nr. 3709 Nickie Berg-Halikiopoulos

26. August, dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 94,80 (ermafBigt € 77,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 140,30 (ermdf?ig’r € 114,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, Bismarckstrafe 21, Raum 114

Hebrdisch A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse, die Heb-
réisch von Anfang an lernen méchten.
m Nr. 3712 Liliana Schwartzberg
02. September, dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€129,70 (ermdf?ig’r € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65,
Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Hindi Einfihrung - A1
Lernen Sie Hindi in entspannter Atmosphdare und erweitern Sie lhr Ver-
staindnis fir die indische Kultur. In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Sprachfertigkeiten und die Devanagari-Schrift, ideal fir (Geschaftsrei-
sende und Kulturinteressierte. Der Kurs wird von einem qualifizierten Mut-
tersprachler angeboten, individuelle Bedirfisse werden bericksichtigt.
m Nr. 3714 Vinod Varma
26. August, dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (erméif?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Unterrichtsort ist Gieflen, Raum wird noch bekanntgegeben
An-/Abmeldeschluss: Montag, 18. August

m Persisch fir Anfénger*innen Al
]

rnen Sie eine Sprache voller Kultur, Kunst und Poesie — von Rumi bis
Hafez. In meinem A1-Kurs fir Anfénger erwerben Sie Schritt fir Schrift
Sprachkenntnisse fir den Alltag, von einfachen Gespréachen bis zur persi-
schen Schrift. Erleben Sie Persisch interaktiv, praxisnah und mit Freude.
m Nr. 3720 Vahid Farnia

01. September, montags, 14:45 - 16:15 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (erméif?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 3

An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August
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Online-Kurs: Polnisch - jezyk polski
Unsere Arbeit basiert nach wie vor auf dem Lehrbuch ,Langenscheid Prak-
tisches Lehrbuch Polnisch” ab Lektion 9. Der Titel dieser Lektion ,,Restaurant
staropolska” verrét, dass wir versuchen werden, in einem polnischen Res-
taurant ein Festmahl (fir den Magen) zu bestellen. Zu diesem Zweck er-
werben die Kursteilnehmer*innen den notwendigen Wortschatz und &u-
Bern ihre Wiinsche bei der Bestellung von Speisen im Restaurant.
m Nr. 3735 Maria Legiec-Abramow

03. September, mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€129,70 (erm('jf?ig’r € 105,70 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Russisch fir Anfénger*innen
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse. Auf
dem Kursplan steht das russische Alphabet sowie das Lesen und Schreiben
in Druckschrift. AuBerdem lernen wir erste Redewendungen zu Alltagssitu-
ationen kennen.
m Nr. 3750 Natalia Drozd

10. September, mitiwochs, 19:30 - 21:00 Uhr

22 Unterrichtsstunden, 11 Termine

€ 80,60 (ermafigt € 66,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€119,10 (erm('jfgig’r € 97,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, Bismarckstrafe 21, Raum 114

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. September

Russisch
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkommnis-
sen, die z. B. Anfainger*innenkurs abgeschlossen haben. Wir arbeiten in
diesem Kurs weiter mit dem Lehrbuch ,Moct" ab Lektion 3.
m Nr. 3751 Noatalia Drozd
01. September, montags, 19:30 - 21:00 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, Bismarckstrafe 21, Raum 114

Russisch
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen, die z.
B. Einigen Fragen stellen und beantworten zum Themen Essen, Farben,
fahren. Wir arbeiten in diesem Kurs weiter mit dem Lehrbuch ,Moct " ab
Lektion 7/8.
m Nr. 3752 Natalia Drozd
01. September, montags, 18:00 - 19:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermaBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (ermaBigt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, Bismarckstrafe 21, Raum 114

Beruf/EDV Gesundheit
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Russisch
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen, die Vorkenntnisse haben
und sich in einigen Alltagssituationen zurechtfinden kdnnen. Wir arbeiten
in diesem Kurs weiter mit dem Lehrbuch ,Moct" ab Lektion 9/10.
m Nr. 3753 Natalia Drozd
03. September, mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 129,70 (erméf?igt€ 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule B, BismarckstraBe 21, Raum 114

Tschechisch A1

Ahoj! Chcete mluvit cesky? Sie haben schon im letzten Semester einige
Kenntnisse erworben2 Dann kommen Sie zu unserem Fortsetzungskurs.
Auch Neueinsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich will
kommen.
m Nr. 3755 Renata Schmidt

08. September, montags, 19:00 - 20:30 Uhr

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 87,70 (ermafBigt € 72,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 129,70 (ermdf?igt € 105,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Liebigschule B, BismarckstrafBe 21, Raum 204

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.

(Ab Seite 61)

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!
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Die vhs der Universitdtsstadt Gieen bietet in der Rubrik "Entspannung"
verschiedene Kurse an, um Hetze und Stress im beruflichen wie privaten
Alltag entgegenzuwirken. Sie haben die Auswahl unter unterschiedlichen
Methoden, c?ie versuchen, eine Besinnung auf die Vorgédnge im eigenen
Korper zu férdern, um durch Selbstwahrmehmung, Kdrperiibungen und
eine bestimmte Atemfiihrung eine Harmonisierung zwischen Kérper, Seele
und Geist herbeizufiihren.

Grundsdtzlich kdnnen alle Menschen, die nicht akut krank sind, an unse-
ren Kursen teilnehmen. Falls Sie nicht sicher sind, ob der Kurs fir Sie ge-
eignet ist, fragen Sie lhren Arzt/lhre Arztin um Rat.

Alle Kurse kdnnen ohne Vorkenntnisse besucht werden, sofern diese nicht
mit dem Zusatz "Aufbaukurs" bzw. "fiir Fortgeschrittene" gekennzeichnet
sind.

Partner*innen-Massagen fir den Alltag
Stressbewdltigung und Entspannung durch wirkungsvolle Massage-Griffe,
die Sie an diesem Wochenende an lhrem Partner/lhrer Partnerin erlernen
- fir eine Anwendung zu Hause: Wirkungen und Einsatzmdglichkeiten
von Massage-Techniken fir Schultern, Nacken, Riicken, Hénde, Gesicht
oder FiBBe - entsprechend ihrer Auswahl. Anmeldung ausschlieBlich zu
zweit. Bitte bequeme Kleidung tragen, Verpflegung, dicke Socken, Isoma-
tte, 2 Handticher, Ol, Creme, je eine Declge und Kissen mitbringen.
m Nr. 4011 Caren Reich

05. und 06. Dezember, Freitag, 18:00 - 21:15 Uhr

Samstag, 09:00 - 13:45 Uhr

10 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 35,50 ([ermaBigt € 29,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 53,00 (ermaBigt € 43,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule GieBBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November

Kultur Spezial 37

Workshop: Entspannung fir Schulter, Nacken und Kiefer
Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich, Zahneknirschen und Kiefer-
beschwerden sind typische Symptome unserer Zeit. In diesem Seminar be-
leuchten wir diese Korperregion genauer. Was sind mégliche Ursachen
fir Schmerzen oder Verspannungen? Welche Zusammenhénge gibt es?
Welchen Einfluss haben Kérperhaltung, Stress und Allta stdtig%(eiten? Sie
werden anatomische Zusammenhdnge kennenlernen unc?einen Einblick in
physiotherapeutische Behandlungsaize erhalten. Neben einem theoreti-
schen Teil werden wir prakfisch arbeiten. Dabei werden Sie aus den Be-
reichen Kérperwahrnehmung, Entspannung sowie Kraftigung und Deh-
nung sinnvolle Ubungen erlernen. Ziel ist es, nach dem Seminar ein bes-
seres Bewusstsein fir diese Region zu haben und Ubungsansétze zur
Selbsthilfe an die Hand zu bekommen. Vorkenntnisse sind nicht nétig. Bitte
bringen Sie eine Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, eine Decke und
ggf. ein kleines Kissen mit. Das Seminar ersefzt keine pﬁysiotheropeuﬁsche
oger arztliche Behandlung.
m Nr. 4013 Caren Reich

17. und 24. November, montags, 18:00 - 20:15 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 21,30 (ermé&Bigt € 17,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 31,80 (erméBigt € 25,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Montag, 10. November

Vorirag: Bewegte Au%:-;\n sehen besser

raxisabend zum ,Ganzheitlichen Sehtraining’
Die Augen sind der ,Spiegel unserer Seele’, der Prozess des Sehens, des
Denkens und der Gefuhlsempfindungen bilden eine Einheit. Nicht organ-
geméBe Sehgewohnheiten im Zusammenhang mit Uberforderung, Stress
und Bildschirmarbeit kénnen zur Anspannung im Sehprozess fihren und
das Sehen verschlechtern. ,Ganzheitliches Sehtraining’ kann eine Mag-
lichkeit sein, Blockierungen des Sehens aufzuldsen und mégliche Potenti-
ale des Sehens zu entwickeln. Durch alltagstaugliche Entspannungs- und
Augenibungen (z. B. Augen-Yoga) kdnnen Sie an diesem Abend erfah-
ren, wie Sie lhre Augen unterstitzen kdnnen im Alltag sowie im beruflichen
Kontext.
m Nr. 4018 Ingeborg Reichl

04. September, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

2 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 7,10 (erm&Bigt € 5,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 10,60 (ermafigt € 8,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieen, FrobelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 28. August

Bewegte Augen sehen besser
in Sehtraining fir gute Sehkraft und einen entspannten Blick
Die Augen sind im Eeu’rigen Alliag stark beansprucht und nicht selten Gber-
lastet durch Bildschirmarbeit, Tatigkeiten im Nahbereich, Kunstlicht und
wenig Entspannung. Dies kann die Sehkraft schwachen und fihrt haufiger
zu miden, brennenden Augen, Trockenheit, Sehstdrungen, Lichtempfind-
lichkeit und unklarem Sehen. Mit Hilfe des ganzheitlichen Sehtrainings
kénnen Sie dem entgegenwirken und selbst aktiv ihre Augengesundheit
unterstiitzen. Im Kurs erlernen Sie kurze, einfache Ubungen und Entspan-
nungsverfahren, die Sie bequem im Alltag, zu Hause und am Arbeitsplatz
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durchfihren kénnen. Das Programm ist geeignet bei bestehenden Seh-
problemen, zur Vorbeugung und Entspannung sowie fir die Unterstitzung
der Sehkraft am PC sowie im Alter.
m Nr. 4019 Ingeborg Reichl
27. September, Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
7 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 24,90 (ermaBigt € 20,30) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 37,10 (ermaBigt € 30,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GiefBen, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Workshop fiir Einsteiger*innen.
Pranayama: Atmung und Meditation
In unserem Alltag atmen wir oft kurz und flach. Das I&st in unserem Kérper
negativen Stress aus. Eine gesunde und natirliche Atmung unferstitzt je-
doch den Kérper bei der Erﬂo|ung. In diesem Workshop lernen Sie Atem-
techniken kennen, die Sie mit wenig Aufwand und in kurzer Zeit in lhren
Alltag integrieren kdnnen. Fir den Workshop sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlicﬁ. Sie bendtigen eine Decke, ein dickeres Sitzkissen und etwas
zum Schreiben.
m Nr. 4020 Nancy Ameli

15. November, Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (ermaBigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (ermaBigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

m Workshop: Beweglich und Frei
mit der Feldenkrais®-Methode
In diesem Workshop lernen Sie Feldenkrais als eine Methode kennen, die
die Méglichkeit anbiefet, die Qualitat, die Bandbreite und den Komfort
unserer Bewegungen zu verbessern und als einen Weg zu einem besseren
Umgang mit den eigenen Ressourcen. Warme, bequeme Kleidung und
ein Handtuch bitte mitbringen.
m Nr. 4022 Miranda Glikson

08. November, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (ermaBigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (ermaBigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Oktober

m Workshop: Atmung in Aktion mit Feldenkrais®
ieser Workshop bietet die Mglichkeit, unterschiedliche Perspektiven der
Atmung zu erfahren. Mit kleinen und langsamen Bewegungen werden wir
uns darauf konzentrieren, wie und wo wir in unserem Kérper atmen und
uns bewusst werden, was fir uns am besten funktioniert. Bitte bequeme,
warme Kleidung und ein kleines Handtuch als Unterlage mitbringen.
m Nr. 4023 Miranda Glikson

06. Dezember, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (ermaBigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (erm&Bigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November

Life Kinetik — Bewegtes Training fir ein fitteres Gehirn

teigern Sie Konzentration, Reakfion und mentale Stérke — mit Spaf3 und
Bewegung! Llife Kinetik kombiniert Gehirntraining mit Bewegung und
macht Sie schneller, fokussierter und stressresistenter. Starten Sie jetzt mit
Life Kinetik und entdecken Sie Ihr ungenutztes Potenzial.
m Nr. 4025 Sebastian Krieb

22. Oktober, mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr

12 Unterrichtsstunden, @ Termine

€ 42,60 (ermaBigt € 34,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 63,60 ([erméBigt € 51,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang tber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 15. Oktober

Workshop fiir Frauen: Die Blase als Spiegel der Seele

Ist lhre Blase Gberaktiv und macht mit lhnen, was sie mdchte? In diesem
Workshop wollen wir alles Wissenswerte dariiber thematisieren. Mit ver-
schiedenen Ubungen und Tricks werden wir versuchen, Kopf und Blase
sowie den Beckenboden miteinander in Verbindung und Einklang zu brin-

en.
g Nr. 4026 Kerstin Backer
01. November, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
4 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 14,20 (erm&Bigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 21,20 (erm&Bigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,
Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Okiober
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Workshop fir Frauen:

Und ich? - Selbstfirsorge fir Frauen
Ein Kurs fir Frauen, die viel geben — im Job, in Beziehungen, als Mutter—
und sich selbst dabei oft vergessen. Gemeinsam entdecken wir, was lhnen
Kraft gibt, wie Sie gesunde Grenzen sefzen und wieder bei sich selbst
ankommen.
m Nr. 4030 Anika Gnatzy
15. November, Samstag, 13:30 - 18:00 Uhr
6 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 21,30 (ermaBigt € 17,40) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 31,80 (ermaBigt € 25,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GiefRen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

[\ MBSR - Stressbewiiltigung durch Achtsamkeit.
Ein 8-Wochen-Programm zur Schulung der Achtsamkeit

MBSR (mindfulness-based stress reduction) - "Achtsamkeitsbasierte Stress-
reduktion" ist das von Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelte, praxisorientierte
Ubungsprogramm zum Erlernen von Achtsamkeit. Es starkt unsere Fahig-
keit, Entscheidungen und Handlungen freier treffen zu kénnen. Umfangrei-
ches Info- und Ugungsmoteriol, CDs bzw. Audioanleitungen zum Down-
loaden stehen zur Verfigung, um die eigene Ubungspraxis zu unterstiit-
zen. Die Kursleiterin ist seit 2014 ausgebildete MBSR-Lehrerin.
m Nr. 4050 Ingeborg Reichl

23. September, dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Unterrichtsstunden, 9 Termine

€ 113,60 (ermaBigt € 92,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 169,60 (ermaBigt € 137,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, Frobelstrae 65, Raum "Gleiberg"

An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 16. September

Sprachen Gesundheit

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!

"Kérpererfahrung" als Oberbegriff vereint Kurse aus Yoga, Feldenkrais,
Tai Chi Chuan/Qi-Gong, Autogenem Training und der progressiven Mus-
kelentspannung nach Jacobson. Alle Kurse kdnnen ohne Vorkenntnisse be-
sucht werden, sofern diese nicht mit dem Zusatz “Aufbaukurs” bzw. “fir
Fortgeschrittene” gekennzeichnet sind. Die Grundstufenkurse umfassen in
der Regel mehrere Semester. Die Aufbaustufen sollten daher nur mit sehr
guten Grundkenntnissen besucht werden.

Yoga/Hatha-Yoga

Yoga-Ubungen verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz, der Kérper, Geist
und Seele in Einklang bringen soll. Mithilfe bestimmter Kérperhaltungen
(Asanas) und Atemibungen (Pranayama) werden im planmaBigen Uben
kérperliche und ph siscﬂe Kréifte gewussl entfaltet und gelenkt (Hatha-
Yoga). Yoga hilft, die Konzentrationsféhigkeit zu verbessern, innere Aus-
geglichenheit zu gewinnen und bewusst Entspannung herbeizufihren die
zur Kraftquelle wird. Hinweis: Die verschiedenen Kursgebihren ergeben
sich aus den unterschiedlichen Laufzeiten der Kurse.
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Mit Kundalini-Yoga entspannt ins Wochenende
Kundalini-Yoga, auch bekannt als "Yoga des Bewusstseins", ist eine ideale
Méglichkeit, die eigene Lebensenergie zu erfahren und zum Flieflen zu
bringen sowie die natirliche Kraft des Kérpers zu wecken. Bitte bequeme
Kleigung tragen, rutschfeste Matte und eine Decke mitbringen.
m Nr. 4100 Nancy Ameli

24. Oktober, freitags, 16:00 - 17:30 Uhr

14 Unterrichtsstunden, 7 Termine

€ 49,70 (erm&Bigt € 40,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 74,20 (erm&Bigt € 60,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Hatha-Yoga am Vormittag fir Geiibte und Ungeiibte
Hatha-Yoga ist eine Form des Yoga, die den Menschen in seiner Ganzheit
sieht. Siegi)ietet einen Ausgleich zu den Anforderungen und der Anspan-
nung des Alllags. Die Ubungen des Yoga stellen eine hervorragende Mag-
lichkeit dar, Korper, Geist und Seele in Harmonie zu bringen. (Bitte rutsch-
feste Y)oga-Morre, Decke, kleines Kissen mitbringen und bequeme Kleidung
tfragen
[ l‘glr. 4108 Nancy Ameli

28. August, donnerstags, 11:00 - 12:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 92,30 (ermafBigt € 75,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€137,80 (erm'df?igtéj 111,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 20. August

Hatha-Yoga fir Geiibte und Ungeiibte

m Nr. 4109 Christina Reile-Link
26. August, dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 85,20 (ermafBigt € 69,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€127,20 [ermdf?igt€ 103,20 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Gber Treppe),
Sidanlage 3 A

Yoga fiir den Riicken
Gezielte Yogaiibungen, die regelmdBig ausgefihrt werden, kdnnen Ri-
ckenschmerzen vorbeugen und lindern. Muskelverspannungen, Stressbe-
dingte Kopfschmerzen, die meist auch Verspannungen im Nacken und
Schultergirtel nach sich ziehen, kénnen durch Yogaibungen nach und
nach ge?indert werden - oft sogar bis zur Schmerzfreiheit. Die Muskulatur
wird gedehnt und mit Yoga-Asanas (Stellungen) flexibel und elastisch ge-
haltlen. Mit weiteren Kraftigungsiibbungen wird der gesamte Riicken und
auch die Bauchmuskulatur gestarkt. Durch die Tiefenentspannung wird auf-
gezeigt, wie man von Bescﬂwerden und Verspannungen "loslassen" kann.
Yoga ist Entspannung auf allen Ebenen: Kérper, Geist und Seele. Men-
schen jeder Alters- und Fitnessstufe sind in diesem Kurs mit einem sehr mo-
deraten und sanften Training herzlich willkommen. (Bitte Yoga-Matte, De-
cke, kleines Kissen und ein Gefréink mitbringen)
m Nr. 4114 Dr. Barbara Siebertz

27. August, mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine
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€ 92,30 (ermafBigt € 75,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 137,80 (ermaBigt € 111,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Korczakschule, Alter Steinbacher Weg 26,

Gymn.-Raum (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 20. August

m Nr. 4117 Silke Pleyer
30. August, samstags, 11:45-13:15 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 85,20 (ermafBigt € 69,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€127,20 (erm('jf?ig’r € 1083,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Uber Treppe),
Sidanlage 3 A
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

Yin-Yoga
m Nr. 4119 Silke Pleyer
30. August, samstags, 10:00 - 11:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 85,20 (ermaBigt € 69,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 127,20 (ermaBigt € 103,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Uber Treppe),
Sidanlage 3 A
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

m Nr. 4121 Nancy Ameli
25. August, montags, 15:30 - 17:00 Uhr
26 Un’rerrichtss’run(fen, 13 Termine
€ 92,30 (ermaBigt € 75,40) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 137,80 (ermaBigt € 111,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,
Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Montag, 18. August

Workshop: Yin-Yoga
m Nr. 4123 Marion Bichner
26. Oktober, Sonntag, 18:00 - 20:15 Uhr
3 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 10,70 (ermaBigt € 8,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 15,90 (ermaBigt € 12,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),
Sidanlage 3 A, An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Okfober

21 Workshop: Yoga & Philosophie
Der Kurs verbindet praktische Yoga-Ubungen mit philosophischen Reflexi-
onen zum Achtgliedrigen Pfad nach Patanjali uncfrichte’r sich an alle, die
Yoga nicht nur als kdrperliche Praxis, sondern als ganzheitlichen Weg
erfahren méchten.
m Nr. 4130 Sandra Walden

08. und 09. November, Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

11 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 39,10 (ermaBigt € 31,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 58,30 (ermaBigt € 47,30 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Okfober

[ Workshop: Qi-Gon

Qi Gong ist Teil der traditionellen chinesischen Medizin und stabilisiert
sowohl die kérperliche als auch die geistige Mitte. Durch Atem-, Bewe-
gungs- und Meditationsibungen kénnen Sie Gleichgewicht, Koordination
und Kraft starken. Der Kurs ist fir Menschen jeden Alters, mit und ohne
kérperliche Einschrénkungen geeignet.
m Nr. 4160 Ulrike Holler

27. September, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (erm&Bigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (erm&Bigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Qi-Gong )

Das Shaolin Kranich QiGong starkt bei regelméfigem Uben lhre Sehnen,
Muskeln und Gelenke und dadurch auch das Gleichgewicht. Es wird
gleichzeitig die Standfestigkeit und die Leichtigkeit gefordert, die innere
Mitte stabilisiert. Die einfach erlernbaren und flieBenden Bewegungen for-
dern die Beweglichkeit, den Energiefluss im Kérper und somit die Selbst-
heilungsprozesse des Kérpers und der Seele.
m Nr. 4162 Ulrike Holler

22. Oktober, mittwochs, 11:00 - 12:30 Uhr

14 Unterrichtsstunden, 7 Termine

€ 49,70 (erm&Bigt € 40,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 74,20 (ermaBigt € 60,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Gber Treppe),

Sudanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 15. Oktober

[\ Mit Shaolin Qi-Gong entspannt in den Feierabend

Qi Gong ist Teil der traditionellen chinesischen Medizin und stabilisiert
sowohl die kérperliche als auch die geistige Mitte. Im Shaolin Ba Kua Qi
Gong geht es vor allem um den Weg der Selbstsicherheit, des Selbstver-
travens und der Selbstliebe durch das Lésen von kérperlichen und seeli-
schen Blockaden. Der Kurs ist fir Menschen jeden Alters, mit und ohne
kérperliche Einschrénkungen geeignet.
m Nr. 4164 Ulrike Holler

22. Oktober, mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr

14 Unterrichtsstunden, 7 Termine

€ 49,70 (erm&Bigt € 40,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 74,20 (erméBigt € 60,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 15. Oktober

Schon gewusst?

Inhaber*innen des Gief3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebuhr.
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Taijin quan und Qi-Gong fiir Anfénger*innen
Taijin quan bzw. Schattenboxen (auch Tai-Chi oder Tai-Chuan genannt)
ist eine in China entwickelte Kampfkunst, die der Gesundheit, der Persdn-
lichkeitsentwicklung und der Meditation dient. Ziele von Taijinquan und
Qi-Gong sind das Ansammeln und Harmonisieren des Qi, um so Wohlbe-
finden zu erzeugen und im Einklang mit der Natur die Gesundheit zu for-
dern. Bitte bequeme Kleidung tragen.
m Nr. 4166 Bernd Bartsch
01. September, montags, 19:00 - 20:30 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 85,20 (ermaBigt € 69,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 127,20 (ermaBigt € 103,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrébelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Taijin quan und Qi-Gong fir Fortgeschritiene
Dieser Kurs ist fur Teilnehmer*innen gedacht, die schon Erfahrung mit
Taijin quan und Qi-Gong haben. Bittle bequeme Kleidung tragen und eine
Decke mitbringen.
m Nr. 4168 Bernd Bartsch
01. September, montags, 17:30 - 19:00 Uhr
24 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 85,20 (ermafBigt € 69,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 127,20 (ermafigt € 103,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang tber Treppe),
Sidanlage 3 A, An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Gesundheitspflege

Sprachen Gesundheit

Die vhs der Universitatsstadt Gie3en bietet verschiedene Kurse an, um ak-
tuelle Erkenntnisse aus dem Bereich der Gesundheitspflege zu vermitteln.
Mit unseren unterschiedlichen Angeboten wollen wir Sie informieren,
lhnen Anregungen geben und Trainingsmaglichkeiten bieten.

Workshop: Make-up Kurs fir Anféinger -
Schminke dich selbst!

Falls Sie lhre eigene Schonheit betonen und Ihr Selbstbewusstsein stérken
mochten, dann sind Sie bei unserem Kurs genau richtig. In diesem Kurs
haben Sie die Méglichkeit, mit den neuesten Techniken |hr Gesicht auf
einfache Weise zu schminken.
m Nr. 4202 Olga Onder

29. November, Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 10,70 (ermaBigt € 8,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 15,90 (ermaBigt € 12,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Workshop: Kinesio Taping
Das Kinesio Tape ist ein hochelastisches, atmungsaktives und hautfreund|i-
ches Pflaster aus Baumwolle. In diesem Kurs lernen Sie das Material und
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verschiedene Anwendungsmaglichkeiten kennen. Sie sollten die Bereit
schaft haben, aneinander zu iiben oder sich zu zweit anmelden. Fir den
raktischen Teil sind kurze Hosen und Tragershirts von Vorteil. Bitte mit-
Eringen: eine scharfe Schere, Schreibsachen. Tape kann auch im Kurs fir
€ 5,00 erworben werden.
m Nr. 4204 Katrin Wollenhaupt
22. November, Samstag, 9:15 - 12:15 Uhr
4 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 14,20 (ermaBigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 21,20 (ermaBigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November

Workshop: Faszien
Faszien sind das Stitzgerust unseres Kdrpers. Sie sind sehr sensibel. Sto-
rungen fihren héufig zu Schmerzen. In diesem Workshop geht es darum,
grundlegende medizinisch-therapeutische Erkenntnisse tber Faszien und
deren Trainierbarkeit kennenzufernen. Im prakfischen Teil werden Sie
Ubungen erlernen, die Verspannungen l6sen und die Beweglichkeit ver-
bessern kénnen. Auch Personen ohne Vorerfahrungen sind Eerzlich will
kommen.
m Nr. 4206 Esther Scholz

14. und 15. November, Freitag, 18:00 - 20:15 Uhr

Samstag, 10:00-12:15 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 21,30 (erm&Bigt € 17,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 31,80 (ermaBigt € 25,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.

(Ab Seite 61)
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Workshop: "Faszien-Yoga"
Beim Faszien Yoga werden Bewegungsdefizite und einseitige Haltungen
ausgeglichen, die Alltlag, Sport, Jo% und Bewegungsmangel mit sich brin-
gen. Es wird préventiv an der Schmerzfreiheit und nachhaltig an der L&-
sung von An- und Verspannungen gearbeitet.
m Nr. 4208 Marion Bichner

19. Oktober, Sonntag, 16:00 - 19:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (ermaBigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (ermaBigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Uber Treppe),

Stdanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 09. Oktober

Faszienraining mit Entspannungsiibungen
Faszientraining ist ein Ganzkdrpertraining. Es verbindet Mobilisation mit
funktionellem Training und regt die Durchblytung an. Flexibilitét und Ge-
schmeidigkeit werden durch wirkungsvolle Ubungen der Muskel-Faszien-
ketten erreicht. Wahrnehmungs- und Entspannungsibungen bringen Kér-
per und Geist in Balance. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
m Nr. 4210 Alina Rittmeyer

27. August, mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 20. August

Workshop: Selbstbewusst-SEIN

urch intuitive Wahrnehmung
Eine natirliche Féhigkeit des Menschen ist die intuitive Wahrnehmung.
Jedoch muss sie héiu%ig erst wieder aktiviert und gefdrdert werden. Vie?e
Menschen wagen es nicht, ihrer Intuition zu folgen und diese im Allta
anzuwenden. Um wieder den direkten Zugang zu diesen Gefihlen un
Emotionen zu finden, wird in diesem Kurs mit einfachen Yogaibungen,
Atemtechniken sowie gezielten Entspannungsmethoden die Achtsamkeit
darauf gestarkt und frainiert. Bitte Yogamatte, Yogakissen, Decke und be-
queme Kleidung mitbringen.
m Nr. 4214 Ines Paulick

11. und 18. Okiober, samstags, 10:00 - 12:15 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 21,30 (ermaBigt € 17,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 31,80 (ermaBigt € 25,80 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 02. Okfober

!Ig Workshop: Jenseits von Stress und Burnout

ist du gliicklich mit dem Job, den du machst? Bist du glicklich mit dem
Leben, gos du fihrste Was ist sonst noch fir dich méglich? Was hast du
entschieden ist etwas zu viel fir dich? Wo hast du dein Limit gesetzte Was
mochtest du gerne kreieren, was dein Herz hoherschlagen lasste Sie sind
eingeladen diese und weitere Fragen mit den Tools der Pragmatischen

Psychologie zu erforschen. Sie kdnnen Méglichkeiten und neue Perspekti-
ven finden um ein Leben zu gestalten, das fir Sie funktioniert.
m Nr. 4218 Dr. Barbara Siebertz
15. November, Samstag, 14:00 - 17:15 Uhr
4 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 14,20 (erm&Bigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 21,20 (erm&Bigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,
Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Geistiges und seelisches Wohlbefinden,

Die vhs der Universitdtsstadt Gieen bietet verschiedene Kurse an, um ak-
tuelle Erkenntnisse aus dem Bereich der Psychologie zu vermitteln. Ziel ist
es, die Handlungsfahigkeit des Einzelnen bei Problemen des Alltags und
in unlerschiedlicien Lebenssituationen zu erweitern und zu informieren.
Die Kurse sind fir psychisch stabile Menschen gedacht und kénnen keine
Therapie ersetzen.

Auiogenes Training fir Anfénger*innen
Beim Autogenen Training lernen Sie, mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft eine
natirliche Entspannungsreaktion in lhrem Kérper auszulésen. Einmal er-
lernt, ermég|icﬁ’r lhnen das Autogene Training, innerhalb kurzer Zeit Ent-
spannung hervorzurufen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen, De-
cﬁe, dicke Socken. Bei bestehenden Erkrankungen klaren Sie die Teil-
nahme bitte vorab mit lhrem Arzt ab.
m Nr. 4232 Tanja Kohl

24. Okiober, Ereitags, 17:00 - 18:30 Uhr

14 Unterrichtsstunden, 7 Termine

€ 49,70 (erm&Bigt € 40,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 74,20 (erméBigt € 60,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Schwanenteich" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Okfober
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Bildungsurlaub: Yoga und Gesundheit -
Stressbewaltigung durch Bewegung, Achtsamkeit, Medita-

tion, Atmung und andere Entspannungstechniken
Haufig kommt es in Alltag und Beruf zu Situationen, in denen wir uns iber-
fordert fihlen. Solche Distress-Situationen wirken sich langfristig negativ
auf unsere Gesundheit aus. Die Folgen sind Midigkeit, Gereiztheit und
Antriebslosigkeit. Was sind GuBere Stressfaktoren und wie kdnnen wir da-
mit besser umgehen? Wie erreichen wir ein Gleichgewicht zwischen den
alltaglichen Anforderungen und mehr Ausgeglichenheit im Leben (Work-
Life-Balance)? Yoga hilft uns auf dem Weg zu mehr Bewusstheit. Das men-
tale und kdrperliche Wohlbefinden wird geférdert. In diesem Kurs lernen
wir, uns selbst und andere bewusster wahrzunehmen. Die Kérperibungen
(Asanas) fordern Gesundheit, Beweglichkeit, Koordination, Flexibilitét,
Kraft und Ausdaver. Yoga wirkt positiv auf Kérper, Geist und Seele. Spe-
zielle Meditationen, Atemibungen und Entspannungstechniken verbessern
die Selbstwahrnehmung und ﬁjiren somit zu mehr Lebensfreude. Verschie-
dene Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsibungen unterstitzen die person-
liche Entwicklung. Neben den Bewegungs- und Entspannungsphasen gibt
es Raum fir den gemeinsamen Austausch und weitere Themen wie z. B.
bewusster Umgang mit Zeit, Schlaf und gesunde Erndhrung. (Bitte eine
Decke, bequeme Iaeidung, Wasser und eine Yogamatte mitbringen.)
m Nr. 4244 Sandra Walden

06. - 10. Oktober, Montag - Freitag, 9:00 - 16:30 Uhr

40 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang tber Treppe),

Sidanlage 3 A, An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 25. September

Gymnastik, Fitness und Bewegung

Sprachen Gesundheit

Die vhs der Universitdtsstadt GieBen bietet eine Vielzahl von Trainingskur-
sen an, die fir die Teilnehmer*innen unterschiedlich fordernd sind. Wenn
bei den Angeboten Begriffe wie Fitness, Aerobic genannt oder auch ein-
zelne Kdrperpartien erwdhnt werden, sollten Sie Uber eine gewisse Kon-
dition verfigen bzw. die Bereitschaft mitbringen, sich einem intensiven
Training zu unterziehen. Unsere sonstigen Gymnastikkurse sind auch als
Einstieg fir konditionsschwéichere Menschen geeignet; hier werden Be-
weglichkeit und das HerzKreislauf-System trainiert.

Bewegung meets Entspannung
Dieser Kurs vereint ein aktives, dennoch sanftes Training fir den ganzen
Kérper mit gezielten Dehnungs- und Entspannungsiibungen. Ziel ist Acht-
samkeit in der Bewegung zu erlangen.
m Nr. 4300 Mirja Gutzer
25. August, montags, 17:30 - 18:45 Uhr
20 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 73,00 (ermafBigt € 60,00) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 108,00 (ermafigt € 88,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefen, Frobelstrafie 65,
Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 18. August
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21 Ganzkérper-Fitness am Vormitta
Mit wohltuenden Ubungen sowie kurzen Ausdauertrainingsphasen zur
Kraftigung von Herz und Kreislauf machen wir uns fit fir den Tag. Gezielte
Bewegungsablaufe starken den Ricken, trainieren die Kérperwahrneh-
mung und férdern die Koordination. Wir dehnen die Muskulatur und lo-
ckern Verspannungen. Wir starken unsere Gesundheit und lernen entspann-
ter mit Stress im Alltag umzugehen. Bittle bequeme Kleidung mitbringen.

8 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 32,90 (erméBigt € 27,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 46,90 ([erméBigt € 38,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A
m Nr. 4303-A Peter Bartelt

27. August, mittwochs, 9:45 - 10:45 Uhr

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 20. August

m Nr. 4303-B Peter Bartelt
22. Oktober, mittwochs, 9:45 - 10:45 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 15. Oktober

"Mach mit - bleib (Ricken-)fit"
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die ihren Riicken mit Wirbel-
sdulengymnastik und BBP-Ubungen (Bauch-Beine-Po) stdrken méchten.
Bitte bequeme Kleidung fragen und Isomatte mitbringen.
m Nr. 4306 Charlotte Beck
25. August, montags, 17:00 - 18:30 Uhr
28 Unterrich’rsstunc]gen, 14 Termine
€ 103,90 (ermaBigt € 85,70) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 152,90 (ermaBigt € 124,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Gemeindehaus Ev. Pankratius Gemeinde, Georg-Schlosser-Str. 9
An-/Abmeldeschluss: Montag, 18. August

Ricken-Fitness-Mix
Ein gutes Zusammenspiel der Muskulatur ist die Voraussetzung fir eine
gute Haltyng. In diesem Kurs wird daftr Wirbelsaulengymnastik mit Bauch-
Beine-Po-Ubungen kombiniert. Die Mobilisierung der Wirbelsaule sowie
KrdFl:igung und Dehnung der gesamten Rumpfmuskulatur stehen im Mittel-
punkt.
m Nr. 4308 Susanne Dingeldey

29. August, freitags, 10:30 - 12:00 Uhr

22 Unterrichtsstunden, 11 Termine

€ 82,60 (ermafBigt € 68,30) ab 9 Teilnehmer*innen

€121,10 (erm'df?igtéj 99,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, An-/Abmeldeschluss: Freitag, 22. August

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.

(Ab Seite 61)




44 Gesellschaft Beruf/EDV

SIJEEIEIIIE Gesundheit

Kultur Spezial

Wochenend-Schnupperkurs BogenschieBen
Wir wollen an diesem Wochenende erkunden, wie diese Sportart funktio-
niert und welche technischen Grundlagen zy_beachten sind. Der Bogen-
sport Club Gief3en stellt die Bégen und das Ubungsmaterial. Dafir wird,
zusaitzlich zur Kursgebihr, ein Kostenbeitrag von € 15,00 - € 20,00 Euro
fir das Wochenenge, je nach Anzahl der Teilnehmer*innen féllig (Zielauf-
lagen, Leihbdgen, Leihpfeile, sonstige Ausristung). Dieser Betrag ist vor
Ort beim Kursleiter bar zu entrichten.
m Nr. 4310 Chris Kanig

13. und 14. September, Samstag und Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 26,00 (ermaBigt € 20,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 40,00 (ermaBigt € 32,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

1. Bogensportclug Giefen, BogenschieBanlage, Monroe-Road 8

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. September

Fitness, Gymnastik und Entsn\annung fir Fraven
Dieser Kurs bietet Bewegung nach Musik: Kraftigungs-, Dehnungs- und Fit-
nessibungen. Zum Sch?uss jeder Stunde ist ein kurzer Entspannungsteil
vorgesehen. Das Kursangebot richtet sich auch an Neu- bzw. Wiederein-
steiger*innen in den Sport.
m Nr. 4318 Sonja Ander-Wirth

28. August, donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 96,80 (ermafBigt € 79,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 142,30 (erm('jf?i t € 116,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Ricordo-Huch-Schu?e, DammstrafBe 26,

Gymn.-Raum (Turnhalle 2), barrierefreier Zugang

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

Moderne Gymnastik "60plus"
Es werden folgende Kursinhalte geboten: Beweglichkeit aufbauen, schulen
und fdrdern (gegen Arthrose), Wirbelsaulen- und Beckenbodengymnastik,
Strefching, isomefrische Ubungen (gegen Osteoporose), Ausdauertraining
fir Herz und Kreislauf, Entspannung zu erholsamer Musik.

24 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 89,70 (erm&Bigt € 74,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€131,70 [ermdr?igt€ 107,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A

m Nr. 4320 Susanne Dingeldey
26. August, dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 19. August

m Nr. 4322 Susanne Dingeldey
26. August, dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 19. August

Pilates
Pilates, auch Pilates-Methode genannt, ist ein von Joseph Pilates (1883
1967) in den 1920er Jahren des letzten Jahrhunderts entwickeltes, syste-
matisches Kérpertraining, das auf den ganzen Kérper abzielt und nicht
nur auf einzelne Teile desselben. Dadurch soll eine Verbindung zwischen
Psyche und Physis hergestellt werden. Das Pilates-Mattentraining ist eine
r"uzige Trainingsform, bei der Konzentration und bewusstes Ausfihren der
Ubungen im Mittelpunkt stehen. Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit wer-
den dabei geférdert. Zugleich wird auch die Koordination und Kérper-
wahrnehmung trainiert. Das Bewusstsein fir die eigene Atembewegung
wird geweckt und die tiefliegende rumpfstabilisierende Muskulatur stimu-
liert. Das fihrt auch zur Vorbeugung von Riickenbeschwerden - durch Hal-
tung, Spannung und einem Gefihl fir die sichere Korpermitte. Pilates er-
mdglicht uns, unseren Kérper ganz neu in seinen Bewegungsméglichkeiten
ﬁu erfahren. (Bitte bequeme Kleidung fragen, Handtuch und Isomatte mit-

ringen.)

20g Unterrichtsstunden, 15 Termine

€ 75,50 (erméBigt € 52,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 110,50 (ermaBigt € 90,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A

m Nr. 4325 Michaela Schuhmann
25. August, montags, 10:15-11:15 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Montag, 18. August

m Nr. 4326 Michaela Schuhmann
25. August, montags, 11:15-12:15 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Montag, 18. August

8 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 32,90 (ermaBigt € 27,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 46,90 (ermaBigt € 38,90 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

m Nr. 4330 Katrin Wollenhaupt
26. August, dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 19. August
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m Nr. 4332 Katrin Wollenhaupt
21. Oktober, dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 14. Oktober

16 Unterrichtsstunden, 12 Termine
€ 61,30 (ermaBigt € 50,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 89,30 (ermafigt € 73,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Korczakschule, Alter Steinbacher Weg 26,
Gymn.-Raum (barrierefreier Zugang)
m Nr. 4336 Manuela Brand|
26. August, dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 19. August

m Nr. 4338 Manuela Brandl
26. August, dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr
Gymn.Raum (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 19. August

Dozentinnenportrdt
Katrin Wollenhaupt

Mit meiner Ausbildung zur Sport- und Fitnesskauffrau und einem Studium
im Gesundheitsmanagement habe ich frih meine Leidenschaft fir Bewe-

ung und ganzheitliche Gesundheit entdeckt. Durch zahlreiche Zusatzqua-
ifikationen und wertvolle Praxiserfahrungen — unter anderem als Fitness-
trainerin auf einem Kreuzfahrischiff — habe ich mein Wissen in ver-
schiedensten Bereichen vertieft. Besonders am Herzen liegt mir der Grup-
pensport, sei es in dynamischen Powerkursen wie Jumping oder Cycling
oder in flieBenden Einheiten wie Yoga und Pilates. Ich Ercuche Abwechs-
lung in meinen Kursen und liebe es, unterschiedliche Trainingsformen zu
kombinieren — von ganzheitlichem Yoga iber effekfives Mobililr-Troining
bis hin zu intensiven Power-Workouts. Mein 200-Stunden-Yogalehrer-Zer-
tifikat aus Rishikesh, Indien, hat meine Sicht auf Bewegung noch einmal
erweitert und mich darin bestdrkt, den Kérper als Einheit zu betrachten.
Als Dozentin méchte ich Menschen dabei unterstiitzen, sich bewusst Zeit
fir ihre kérperliche und mentale Gesundheit zu nehmen. Es begeistert mich
zu sehen, wie Bewegung das Wohlbefinden steigert — und wenn meine
Teilnehmenden mit einem guten Gefihl aus dem Kurs gehen, habe ich
mein Ziel erreicht.

METALZA® - Rock-Fitness-Workout
METALZA® ist ein in Deutschland einmaliges, lizensiertes Bewegungskon-
zept zu Rock/Hardrock und Metal fir Leute, die sich auBerhalb von
Mainstream-Angeboten sportlich betdtigen wollen. Das Training wird mit
METALZA® zu einem besonderen Erlebnis: die Energie und Dynamik der
speziell ausgewdhlten Songs und Bewegungselemente entfihrt die Teilneh-
mer*innen in ein Workout mit einzigartigem "Abrockfeeling".
m Nr. 4340 Laura Voigt

28. August, donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 63,30 (erméBigt € 52,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 91,30 (erméBigt € 75,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang tber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

ZUMBA® - Tanz-Fitness-Workout
Heife lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa, Merengue, Reggaeton,
Cumbia, Cha Cha & Co. regen die Feftverbrennung an und lassen den
Schweif} flieBen. ZUMBA®-Fitness ist fir alle Menschen geeignet, die
Stress und Uberflissige Pfunde ohne grofien Aufwand bei ausgelassener
Stimmung einfach "wegtanzen" méchten. Alle Altersklassen sind willkom-
men. ZUMBA® verlangt keine Tanzkenntnisse. (Bitte geeignete Turn-
schuhe, Handtuch und Getrénk mitbringen.)
m Nr. 4345 Regina Rau

01. September, montags, 17:00 - 18:00 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 63,30 (erméBigt € 52,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 91,30 (ermafBigt € 75,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Korczakschule, Alter Steinbacher Weg 26,

Gymn.-Raum (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 25. August

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!
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Workshop: Stock-Kampf-Kunst: Freude an Rhythmus

und Bewe%ung - Gehirntrainin? einmal anders
Stock-KampfKunst ist ein ideales Mittel, um Koordinationsvermégen und
Konzentrationsfahigkeit zu fordern. Die Teilnehmer*innen dieses Work-
shops profitieren davon durch erhdhte Regenerationsfahigkeit und Stress-
resistenz. Die dynamische Verbindung aus Rhythmus, Tanz, Kampf und
Spiel fihrt auch zu einer gesteigerten Resilienz, da Sie so lernen, flexibel
und kreativ auf Krisen zu reagieren.
m Nr. 4347 Peter Bartelt

25. Oktober, Samstag, 14:00 - 17:45 Uhr

5 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 17,80 (ermaBigt € 14,50) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 26,50 (ermaBigt € 21,50) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A, An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Bodyforming
Durch Ubungen fiir alle wichtigen Kérperpartien werden die entsprechen-
den Muskelgruppen trainiert sowie Haltung und Kérperbewusstsein ver-
bessert. Ein Theraband unterstiitzt die gezielte und kontrollierte Durchfih-
rung des Trainings. Es wird ein Theraband (mind. 2 Meter lang) bendtigt.
m Nr. 4357 Claudia Hanitsch

02. September, dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 61,30 (ermaBigt € 50,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 89,30 (ermaBigt € 73,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Ricarda-Huch-Schule, Dammstraf3e 26,

Gymn.-Raum (Turnhalle 2), barrierefreier Zugang

An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 26. August

Fit ab 40
Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich gerne mehr sportlich befdtigen
wollen und am Ende der Stunde nicht ausgepowert, sondern mit einem
Wobhlgefihl nach Hause gehen wollen. Mit einem Mix aus Kraft- und Aus-
daveriraining sowie Gleichgewichts- und Dehnilbungen sorgen wir dafir,
dass die Muskeln gefestigt werden und der Kérper e?qsﬁsch leibt. So stei-
gert sich nicht nur das allgemeine kérperliche Wohlbefinden, sondern
auch das seelische. Sport hebt die Stimmung und bringt gute Laune. (Bitte
Gymnastikmatte, Handtuch und Getrank miﬁ)ringen)
m Nr. 4362 Laura Gietz

27. August, mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 12 Termine

€ 61,30 ([ermaBigt € 50,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 89,30 (ermafigt € 73,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Korczakschule, Alter Steinbacher Weg 26,

Gymn.-Raum (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 20. August

Nordic Walking am Schiffenberg

Fur Einsteiger*innen /weniger Geibte zum Erlernen der Nordic-Walking-
Lauftechnik sowie fir Fortgeschrittene zur Auffrischung. Nordic Walking
ist ein effektives Ganzkdrpertraining, bei dem 90% ihrer Muskulatur zum
Einsatz kommen. Mitzubringen sind: Dem Wetter angepasste bequeme
Kleidung, Laufschuhe, Nordic-Walking-Stécke, Trinkflasche.

m Nr. 4369 Elisabeth Hartmannshenn

25. Oktober, samstags, 14:00 - 15:30 Uhr

10 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 35,50 (erméBigt € 29,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 53,00 (erméBigt € 43,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Treffounkt: Oberer Parkplatz Schiffenber
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Okiober

Waldbaden im Schiffenberger Wald
In die wohltuende Atmosphdare des Waldes eintauchen - mit Atemibungen
und Ubungen zu allen finf Sinnen zur Stérkung der Resilienz, Achtsamkeit
und Stressreduzierung. Japanische Waldmediziner bestatigen, dass
Waldbaden entspannt, entschleunigt und ausgleichend auf Kérper, Seele
und Geist wirkt. Bitte fragen Sie festes Schuhwerk und bequeme, wetter-
feste (ggf. warmende) Kleidung. Ein Sitzkissen ist empfehlenswert. Bei star-
kem Regen, Sturm oder Gewitter findet der Kurs nicht statt.
m Nr. 4390 Diane Hartke

27. September, Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 14,20 (erm&Bigt € 11,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 21,20 (erméBigt € 17,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Treffounkt: Parkplatz am Kloster Schiffenberg

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Workshop: Line-, Square- und Kreistanze aus aller Welt

Nicht nur die Fiile tanzen - nein, auch der Kopf! Tanzen ist die schénste
und charmanteste Art, sich zu bewegen. Musik Eeschwingt, die Bewegung
lockert die Muskulatur, kraftigt Herz und Kreislauf, macht die Gelenke be-
weglich. Tanzen ist Ganzkérper- und Geddchmistraining, Balsam fir Kor-
per, Geist und Seele und macht sehr viel Spaf3. Der Sc%mwerpunk’r dieses
Kurses liegt auf schwungvollen Block-, Line- und Squaredances zu peppi-
ger Musik. In der Gruppe wird ohne feste Partner getanzt. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig, alle kénnen mitmachen. Sie kénnen mit oder
ohne Partner*in kommen. Ziel des Kurses ist es, durch geselliges Tanzen
die Freude an rhythmischen Kérperbewegungen zu wecien, den Geist zu
aktivieren und Gemeinschaft im frohlichen Miteinander zu férdern. Zudem
traigt der Kurs zur Erhaltung der Lebensfreude und der Gesundheit bei. Fir
Neu-Einsteiger*innen und Teilnehmer*innen mit leichten Vorkenntnissen
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geeignet. Bei Interesse kann dieser Kurs als fortlaufender Kurs - eventuell
mit anderen Tanzthemen - fortgefihrt werden. Bitte bringen Sie zum Kurs

Turnschuhe mit heller Sohle mit.
m Nr. 4415 Peter Bartelt
27. September, Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
4 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 18,20 (ermaBigt € 15,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 25,20 (ermaBigt € 21,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang tber Treppe),
Sidanlage 3 A
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Fortlaufender Kurs Line-, Square- und
Kreisténze aus aller Welt for Anfénger
m Nr. 4414-A Peter Bartelt
27. August, mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr
12 Unterrichtsstunden, é Termine
€ 46,60 ([ermaBigt € 38,80) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 67,60 (ermaBigt € 55,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Uber Treppe),
Stdanlage 3 A
An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 20. August

m Nr. 4414-B Peter Bartelt
22. Oktober, mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr
14 Unterrichtsstunden, 7 Termine
€ 53,70 (ermaBigt € 44,60) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 78,20 (ermaBigt € 64,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang Uber Treppe),
Sidanlage 3 A
An-/Abmeldeschluss: Mittwoch, 15. Oktober

m Nr. 4416 Peter Bartelt
26. August, dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 6 Termine
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€ 47,90 (erméBigt € 40,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 68,90 (erméBigt € 56,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 19. August

m Nr. 4417 Peter Bartelt
21. Oktober, dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr
16 Unterrichtsstunden, 8 Termine
€ 63,30 (ermaBigt € 52,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 91,30 (erméBigt € 75,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,
Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Dienstag, 14. Oktober

Workshop: Latino-Téinze in der GruE)pe

n der Gruppe wird zu Rhythmen wie z.B. Samba, Cha-Cha, Salsa, Meren-
gue ohne feste Partner getanzt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Sie kdnnen mit oder ohne Partner*in kommen. Ziel des Kurses ist es, durch
geselliges Tanzen die Freude an rhythmischen Kérperbewegungen zu we-
cken, den Geist zu aktivieren und Gemeinschaft im frohlichen Miteinander
zu férdern. Zudem trégt der Kurs zur Erhaltung der Lebensfreude und der
Gesundheit bei. Fir Neu-Einsteiger*innen und Teilnehmer*innen mit leich-
ten Vorkenntnissen geeignet. Bitte bringen Sie zum Kurs Turnschuhe mit
heller Sohle oder Tonzsc%uhe mit.
m Nr. 4418 Pefer Bartelt

22. November, Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 18,20 (erméBigt € 15,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 25,20 (erméBigt € 21,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle; Gymnastikraum (Eingang iber Treppe),

Sidanlage 3 A

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November

Essen und Trinken

In unseren Kochkursen kochen bzw. backen die Teilnehmer*innen nach
Anleitung durch die Kursleiter*innen in kleinen Gruppen selbst. Die zube-
reiteten Gerichte werden gemeinsam begutachtet und verzehrt. Falls Sie
aus gesundheitlichen oder religiosen Grinden bestimmte Lebensmittel
nicht essen diirfen, sprechen Sie uns vor lhrer Anmeldung an, wir erkundi-
gen uns in diesem Falle bei der Kursleitung nach der Zutatenliste. Die Kos-
ten fir Lebensmittel werden direkt im Kurs abgerechnet und bezahlt. Auch
fir von Ihnen versdumte und bei den Kursleiter*innen nicht rechtzeitig ab-
gesagte Kurstermine muss aus organisatorischen Griinden die Lebensmit-
telpauschale erhoben werden. Bitte bringen Sie Gefrénke, Schirze, Ge-
schirrtuch und Vorratsdosen (fiir Essensmitnahmen) mit.

Bildungsurlaub: "Basenfasten als Schlissel
zu mehr Vitdlitat und Gesundheit"

Dank Basenfasten und einem neuen Bezug zum Essen kénnen ernéhrungs-
bedingte Beschwerden im Beruf und gesellschaftlichen Umfeld gelindert
werden. Basenfasten ist eine zeitlich begrenzte Fastenkur zur Entgiftung
und Regeneration, bei der man sich pappsatt essen darf. Aus basischen
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Lebensmitteln (Bio-Qualitét) zaubern wir késtliche und alltagstaugliche Ge-
richte, die satt und zufrieden machen. Durch die vielen Ballaststoffe, Vita-
mine und Mineralien erfahren Sie Séttigung auf einem ganz anderen Ni-
veau. Basenfasten fihrt zu einer ausgesprochenen Belebung - sowohl kér-
perlich als auch psychisch. Eine bessere Verdauung und Hautbild, ein kon-
stanter Blutzuckerspiegel, kaum HeiBhunger, nachhaltiger Gewichtsver-
lust, strahlende Augen und eine bessere Aufnahme von Mikronghrstoffen
sind nur einige der positiven Wirkungen. Fir Personen mit den folgenden
gesundheitlichen Einschrénkungen ist dieser Bildungsurlaub nicht geeignet:
- Schwangere und Stillende
- Menschen mit schweren chronischen Erkrankungen
- Menschen mit Essstorungen.
Sie bekommen eine PDF-Datei zugeschickt, der Sie wichtige Schritte zur
Durchfishrung von 3 bis 5 Entlastungstagen vor dem Kursbeginn entneh-
men kdnnen. Die Lebensmittelumlage in Hohe von € 95,00 wird im Kurs
bar abgerechnet.
m Nr. 4501 Elena Jenike

05. - 09. Januar 2026, Montag - Freitag, 8:30 - 15:30 Uhr

40 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 181,00 (ermaBigt € 149,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 281,00 (ermaBigt € 229,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Straf3e 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. Dezember

Bierbrauen! (Theorie)
In diesem Workshop erklart ein erfahrener Braumeister die einzelnen Her-
stellungsschritte, die bendtigten Gerdtschaften und gibt Tipps fir eigene
Brauversuche, um eigenes Bier mit einfachen Miﬁe?n in der heimischen
Kiche herzustellen. Diese Kenntnisse ermdglichen eine effektivere Teil-
nahme an dem Praxis-Kurs. Eine Verkostung rundet das Seminar ab. Das
Mindestalter fir eine Teilnahme: 18 Jahre. Don’t drink and drive.
m Nr. 4504 Volker Fahrenstiick
27. September, Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr
7 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 27,40 (ermaBigt € 22,80) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 39,60 (ermaBigt € 32,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBe 65, Raum "Gleiberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Bierbrauen - Praxisseminar
Unter Anleitung des Braumeisters brauen Sie einen Kleinsud kompleft vom
Malz bis zum fertigen Bier selbst. Nach einer etwa 6-wdchigen Reifezeit
treffen wir uns zu einer Verkostung und Ubergabe des fertigen Bieres. Die
Kostenpauschale fiir Rohstoffe ung Kopien in Hdhe von € T0,00 ist direkt
mit dem Kursleiter bar zu verrechnen. Das Mindestalter fijr eine Teilnahme:
18 Jahre. Don’t drink and drive. Max. é Teilnehmer*innen. Achtung: Die
\égrkosiung findet am 24. Januar 2026 in der vhs GiefRen, FrébelstraBe
statt.

m Nr. 4505 Volker Fahrenstiick

01. November 2025, Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr und

24. Januar 2026, Samstag, 16:00 - 18:00 Uhr

13 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 71,40 (ermaBigt € 58,30) bei 6 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Straf3e 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober

“g Brot- und Aufstrichparty aus dem Pflanzenreich
Entdecken Sie pflanzliche Alternativen zu Wurst und Kase und geniefien
Sie u.a. ,Leberwurst” aus Kidneybohnen, ,Mett” aus Reftich, ,Teewurst”
aus Reiswaffeln, veganen Streichkdse, Hingucker-Pasten in grasgrin,
orange oder schwarz, gaumenschmeichelnde Trockenfruchtcreme oder
verfihrerisches  Nougat-Streich. Als Unterlage backen wir Blitzbrot,
schnelle Brétchen und knuspriges Knéickebrot aus feinen Vollkornmehlen.
Die Umlage fiir Lebensmittel von € 16,00 wird direkt in bar mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.
m Nr. 4512 Elke Ménnle

09. November, Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 16,70 (ermaBigt € 14,10) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 23,70 (ermaBigt € 19,70) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Straf3e 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Oktober

Weihnachtsgeback , uff hessisch”

Fir den ,Bunten Teller” zeigen wir die Herstellung von traditionellem hes-
sischen Weihnachtsgebdck: Rahm- und Buttergebackenes, Kartoffelge-
béck, Frankfurter Brenten und Bethmdnnchen, Omas Spritzgebdck mit
dem Fleischwolf u.a. Dazu Geschichte und Geschichten beim Appel-
Punsch und Kochkds-Brot. Die Umlage fir Lebensmittel und Skript in Hohe
von ca. € 11,00 wird direkt mit der Kursleiterin in bar verrechnet.
m Nr. 4514 Ingeborg Jost

06. Dezember, Samstag, 11:00 - 15:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (ermaBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Strafe 5

Kiiche (Zugang ber Reichenberger Straf3e)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November
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Nudeln mit SoBen & Strudel
In kleinen Mengen stellen wir u.a. mit Weizen- oder Dinkelmehl, Grie3
oder Urgetreide wie Rotkorn verschiedene Nudelteige her, mit Gewirzen
und Kréutern aromatisiert und natiirlich eingeférbt. AuBerdem erlernen Sie
die Herstellung von Schokoladennudeln, Spétzle und Strudelteig fiir einen
Wiener Apfelsirudel. Die Umlage fir Lebensmittel und Skript von ca. €
14,00 wird direkt bar mit der Kursleiterin verrechnet.
m Nr. 4516 Ingeborg Jost

02. November, Sonntag, 11:00 - 15:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 ([ermaBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Straf3e 5

Kiiche (Zugang tber Reicghenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober

Brotaufstriche selbst machen UND

was Brote alles drauf haben!
Selbst gemachte Brotaufstriche sind voller Frische, schmecken lecker und
sind einfach! Wir werden lokale und saisonale Produkte verarbeiten mit
globalem Geschmack. Lassen Sie sich auf eine frische Brotzeit mit vielen
unterschiedlichen Kréutern, Nissen, Gewiirzen und Olen ein. Bon Appetif!
Lebensmittelkosten von ca. € 10,00 sind direkt mit dem Kursleiter bar zu
verrechnen.
m Nr. 4517 Abderrahim EnNosse

13. Dezember, Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (ermaBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Straf3e 5

Kiiche (Zugang tber Reicghenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. Dezember
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Heimat schmecken! - Lovelz Handkés

ir zeigen die kulinarische Vielfalt des handlichen Késes, nicht nur ,mit
Mussig”: als Salat un Sippche, Uffstrich, Hauptgericht, Dessert u.a. Au-
Berdem stellen wir weitere hessische Kasespezialitaten her, wie Kochkas,
Spundekds und Schneegestdber. Die Umlage von ca. € 13,00 fir Lebens-
mittel und Skript wird im Kurs mit der Kursleiterin bar abgerechnet.
m Nr. 4518 Ingeborg Jost

05. Oktober, Sonntag, 11:00 - 15:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (erméBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (erméBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Strafe 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Straf3e)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 25. September

Energy-Food leckere Rezepte fir ein zusdtzliches Plus!
Superfoods, wie in der Natur vorhanden, sind natirliche Nahrungsmittel
in einer iberdurchschnittlich hohen Dichte an Né&hrwerten, sekunddren
Pflanzenstoffen und Antioxidantien. Mit diesem Ziel, Essen zuzubereiten,
das nicht nur gut aussieht, gut riecht und gut schmeckt, sondern auch viel
Energie liefert, wird die Entdeckung der reichen Natur zu einem sinnlichen
Erlebnis. Die Lebensmittelkosten von ca. € 20,00 sind direkt mit der Kurs-
leitung bar zu verrechnen.
m Nr. 4519 Abderrahim En-Nosse

15. November, Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (ermaBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,3OI) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Strafe 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Europaische und internationale Kiiche

Vegetarische Kiiche aus dem Orient
Sie lieben den Duft von Gewiirzen und Krdutern? Sie essen gerne vegeta-
risch? Sie lieben Kichererbsen, Spinat und Aubergine2 Dann begeben Sie
sich zusammen mit unserem Kursleiter auf eine Eulinorische Reise in die
Genussarena Orient. Die Kosten fiir die Lebensmittel von € 20,00 sind
(bitte passend!) direkt an den Kursleiter bar zu entrichten.
m Nr. 4520 Dr. Farhad Golafra

26. Oktober, Sonntag, 13:00 - 19:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (erm&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90I) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Strafe 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Orientalische Kiiche:

Késtlichkeiten aus "Tausendundeiner Nacht"

Erfahren Sie mehr ber exotische Rezepte - angenehm wiirzig und késtlich,
fir jeden Tag, aber auch fir besondere Anlasse. Wir wergen in diesem
Kochkurs Gerichte aus Indien bis zu den Mittelmeerregionen kochen und
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viele Geschmacksrichtungen dieser aromatischen Kichen kennenlernen.
Die Kosten fir die Lebensmittel von € 21,00 sind (bitte passend!) direkt an
den Kursleiter bar zu entrichten.
m Nr. 4523 Dr. Farhad Golafra

29. November, Samstag, 13:00 - 19:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Bichner-Schule, Egerlénder Straf3e 5

Kiche (Zugang iber Reicghenberger Strafe)

An-/Abme?deschluss: Donnerstag, 20. November

Geheimnisse der persischen Kochkunst -
Gerichte fir Festtage und die Winterzeit

Wir kochen ein Meni mit Beilagen und lernen die Kunst der ausgewoge-
nen Verwendung persischer Gewiirze und duftender Kréuter kennen. Ein
siiBes Dessert rundet unser Menii ab. Die Kosten fir die Lebensmittel von
€ 21,00 sind (bitte passend!) direkt an den Kursleiter bar zu entrichten.
m Nr. 4524 Dr. Forﬁod Golafra

20. Dezember, Samstag, 13:00 - 19:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermaBigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Bichner-Schule, Egerlénder Straf3e 5

Kiche (Zugang iber Reicghenberger Straf3e)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 11. Dezember

Indisches Masala und Gewiirze -
authentischer und einzigartiger Geschmack
Dieser indische Kochkurs bietet eine faszinierende Einfihrung in die viel-
faltige und aromatische Kiiche Indiens. Unter Anleitung eines erfahrenen
Kochs lernen die Teilnehmer*innen, wie man authentische indische Ge-
richte zubereitet, von Gemisepakora, Reis und Curry, Koriander-Chutney,
SiBes und Nachspeise und mehr. Am Kurstag werden die Lebensmittel-
kosten i. H. v. € 20,00 mit der Kursleitung bar verrechnet.

7 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 27,40 (ermaBigt € 22,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 39,60 (ermaBigt € 32,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Bichner-Schule, Egerlénder Straf3e 5

Kiche (Zugang Uber Reic%enberger StrafBe)
m Nr. 4525 Ranjithkumar Rajendran

07. November, Freitag, 17:00 - 22:15 Uhr

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Oktober

m Nr. 4527 Ranjithkumar Rajendran
05. Dezember, Freitag, 17:00 - 22:15 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 27. November

Die Gaumenspuren von Marrakesch -

marokkanisch kochen

Tajine und Couscous oder Harira und griner Minzetee: Die marokkani-
sche Kiiche halt anregend exotische Koch- und Geschmackserlebnisse in
Verbindung mit wohliuend angenehmen Speisen bereit. Lebensmittelkos-
ten in Héhe von ca. € 20,00 sind direkt bar mit dem Kursleiter zu verrech-

nen.
m Nr. 4530 Abderrahim En-Nosse

13. September, Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (erméBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (erméBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Georg-Biichner-Schule, Egerlénder Strafe 5

Kiche (Zugang iber Reichenberger Straf3e)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. September

Viva México - Mexikanische Kiiche
In entspannter Atmosphére bereiten wir typisch mexikanische Speisen zu
und lernen zugleich viele Vokabeln aus dper mexikanischen bzw. spani-
schen Kiichenwelt. Es entsteht dabei ein leckeres mexikanisches Menij, wie
z. B.: Tacos, Reis, Guacamole, scharfe Sof3e, Churros oder Reiswasser.
Die Kosten fiir die Lebensmittel von € 20,00 sind direkt an die Kursleiterin
bar zu entrichten.
m Nr. 4533 Mirna Arredondo

08. November, Samstag, 11:00 - 15:30 Uhr

6 Unferrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (erméBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Strafe 5

Kiche (Zugang iber Reic%]enberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Okiober

Mit der Suppenschale durch Asien
Ohne industrielle Ferfigpasten zur Suppenherstellung kochen wir mit fri-
schen Zutaten die beliebten Suppenklassiker ’rhoildn(?ische Tom Kha Gai,
chinesische Wonton-Suppe, indische Mulligatawny, vietnamesische Pho
Bo und weitere Nationalsuppen. Sie erhalten eine Einfihrung in asiatische
Zutaten. Die Umlage fir Lebensmittel und Skript in Hohe von ca. € 14,00
wird direkt im Kurs abgerechnet.
m Nr. 4537 Ingeborg Jost

23. November, Sonntag, 11:00 - 15:30 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 23,80 (ermaBigt € 19,90) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 34,30 (ermaBigt € 28,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Strafe 5

Kiche (Zugang iber Reic%]enberger Strafe)

An-/AbmjdescHuss: Donnerstag, 13. November

Franzésische Kiiche - La Cuisine aux Herbes —
Die Krauterkiiche (Teil 8)

"La gastronomie est un art chaleureux. Il dépasse la barriére du langage,
fait des amis et réchauffe le coeur" (Houston Stewart Chamberlain). Mit
getrockneten oder tiefgefrorenen Gewiirzen aus dem Garten, leckeren Pro-
dukten aus der Fisch-/Meeresfriichtenabteilung und herbstlichen Gemiise-
und Obstsorfen bereiten wir schmackhafte, aromenbetonte franzésische
Gerichte. Lasst Euch Uberraschen. Bon appétit! Lebensmittelkosten: von ca.
€ 17,00 sind direkt mit der Kursleiterin bar zu verrechnen.
m Nr. 4557 Anne Courtois

31. Oktober, Freitag, 17:00 - 22:15 Uhr

7 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 27,40 (erm&Bigt € 22,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 39,60 (ermaBigt € 32,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Strafe 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober
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Franzésische Kiiche anstelle des Adventskalenders
"La gastronomie est I'art d'utiliser la nourriture pour créer le bonheur."
LTheodore Zeldin). Anstelle eines Adventskalenders gestalten wir einen
leineren "Gourmet- Sonntagskalender"! Wir werden zwei kleinere Me-
nues aus franzésischen Spezialitgten fir die ersten beiden Adventssonn-
tage zubereiten. Bon appétit et bonnes fétes de fin d'année! Lebensmittel-
kosten: von ca. € 17,00 sind direkt mit der Kursleiterin bar zu verrechnen.
m Nr. 4558 Anne Courtois
21. November, Freitag, 17:00 - 22:15 Uhr
7 Unterrichtsstunden, T Termin
€ 27,40 (ermaBigt € 22,80) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 39,60 (ermaBigt € 32,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Straf3e 5
Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November

Franzésische Kiiche - La Cuisine aux Herbes -
Die Krauterkiiche (Teil 9)
"Il est surprenant de constater qu'une trés infime quantité peut nous suffire
si I'on choisit la nourriture appropriée” (Gandhi). Auch leichtere Kost kann
gutschmeckend und nahrhaft sein, was unseren Kérper und unseren Kopf,
nach den Feiertagen entlasten kann. Wir verwdhnen uns mit leichten Vital-
stoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und Spurelementen, um gesund
durch die kalte Jahreszeit zu kommen! Bon appétit, bonne soirée et peut-
étre & bientdt! Lebensmittelkosten: von ca. € 17,00 sind direkt mit der
Kursleiterin bar zu verrechnen.
m Nr. 4559 Anne Courtois

16. Januar 2026, Freitag, 17:00 - 22:15 Uhr

7 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 27,40 (ermaBigt € 22,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 39,60 (ermaBigt € 32,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Straf3e 5

Kiiche (Zugang iber Reichenberger Strafe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 08. Januar 2026

Vegane und vegetarische Kiiche

M Vegetarische Kiiche aus Persien
egeben Sie sich zusammen mit unserem Kursleiter auf eine Genussreise
durch Persien, dem Geburtsland der orientalischen Kiiche vor iiber 2000
Jahren. Wir kochen gemeinsam eine schmackhafte Suppe, Gerichte mit
reichlich frischen Krautern, mit Auberginen und anderen Gemiisesorfen so-
wie wiirzige Vorspeisen und Beilagen. Alles vegetarisch! Die Kosten fiir
die Lebensmittel von € 20,00 sind (bitte passend!) direkt an den Kursleiter
bar zu entrichten.
m Nr. 4540 Dr. Farhad Golafra

27. September, Samstag, 13:00 - 19:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (erm&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerldnder Strafe 5

Kiche (Zugang iber Reicqlenberger StraBe)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

Vegane orientalische Kiiche
In diesem Kurs méchten wir einen kulinarischen Schatz des Orients heben.
Salate, Couscous, frisches, gefilltes, gegrilltes und piriertes Gemise mit
typischen orientalischen Gewirznoten werden uns begegnen. Lebensmit-
’reﬁ(os’ren von ca. € 20,00 sind direkt mit der Kursleitung bar zu verrech-
nen.
m Nr. 4542 Abderrahim En-Nosse

20. September, Samstag, 12:00 - 18:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 30,90 (ermé&Bigt € 25,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 44,90 (ermaBigt € 36,90? bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Georg-Biichner-Schule, Egerlander Strafe 5

Kiche (Zugang iber Reic%]enberger Strafe)

An—/AbmjdescHuss: Donnerstag, 11. September
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Kultur und Gestalten

Kulturelle Bildung ist ein zentraler Bestandteil der Allgemeinbildung und
des lebenslangen Lernens. In Mal- und kunsthandwerklichen Kursen, beim
gemeinsamen Musizieren, Schreiben und Theater spielen kénnen Sie |hre
Talente aufspiiren und weiterentwickeln. Entdecken Sie im Austausch mit
anderen Interessierten im Rahmen von Vortrégen, Theater, Museums- und
Ausstellungsbesuchen und in den Literaturkursen den kulturellen Reichtum
der Welt und lhrer Region. Herzlich willkommen im Programmbereich
,Kultur” lhrer vhs Gief3en!

Kunst- und Kulturgeschichte

Postmoderne

ir werden verschiedenen Strémungen der postmodernen Kunst etwa von
1970 an bis 2000 kennenlernen und wie sie die zeitgendssische Kunst
beeinflusst haben: Minimal, Performance, Body Art, Land Art u.a. Max.
18 Teilnehmer*innen
m Nr. 5090 Mechthild Kersken

20. Oktober, montags, 15:30 - 17:00 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 42,60 (ermaBigt € 34,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 63,60 (ermaBigt € 51,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Okfober

Bitte beachten Sie auch unsere Kunst- und Architekturexkursionen von Frau
Kersken, Frau Klein und Herrn Lied auf den Seiten 9 - 10.

Schauspiel - zwischen Handwerk,
Selbsterfahrung und Horizonten

Gemeinsam wollen wir uns das Handwerk "Schauspiel” ndher anschauen
und Techniken erlernen. Anhand von gemeinsam ausgewdhlien Texten
aus Schauspiel und/oder Film schauen wir unter Anleitung des professio-
nellen Schauspielers und Regisseurs Martin P. Koob, wie wir mit Bewe-
gung und Sprache Welten erschaffen kdnnen. Wichtig: Das Tragen von
sportlicher Bekleidung und rutschfesten Socken (alternativ barfuf}) ist er-
wiinscht. Requisiten, Kostime sowie Unterrichtsmaterialien werden im
Laufe der Produktion benétigt und fihren zu Mehrkosten, die mit dem Kurs-
leiter abgerechnet werden. Es gibt zwischen den Terminen Lernaufgaben
fir zu Hause! Die ersten zehn Termine sind zur gemeinsamen Erarbeitung
eines Plans/Stiickes, die verbleibenden 4 zu Probenzwecken. Eine ab-
schlieBende Auffihrung ist erhofft. Min. 6, max. 16 Teilnehmer*innen.
= Nr. 5105 Martin Koob

03. September, mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

(nicht am 08.10. und 15.10.)

26 Unterrichtsstunden, 13 Termine

€ 92,30 (ermafBigt € 75,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€137,80 (ermdf?igt€ 111,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Liebigschule, BismarckstraBe 21, 35390 Gieflen, Haus B, Bihnenraum
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 28. August

Lesekreis zu Kaffee oder Tee: Streifziige durch die Literatur

- Romane modern interpretiert
In der ersten Sitzung beschattigen wir uns mit dem Roman "Sturmh&he"
von Emily Bronte. Die Lekfire der darauffolgenden Sitzungen - im Abstand
von vier Wochen - ergibt sich aus lhren Vorschlagen. Gelesen werden die
Romane vor Kursbeginn. Die Kursgebiihr beinhaltet fir Nicht-Mitglieder
der Stadtbibliothek die kostenlose Ausstellung eines Leseausweises. Max.
22 Teilnehmer*innen. Kurstermine: 22.09., 20.10., 17.11., 15.12.
2025.
m Nr. 5114 Frauke ltzerott

22. September, montags, 18:30 -21:00 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 4 Termine

€ 42,60 (ermaBigt € 34,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 63,60 (ermaBigt € 51,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Stadtbibliothek Gief3en, Berliner Platz 1, 35390 Gief3en

An-/Abmeldeschluss: Donnertag, 18. September

™ Wege zur Literatur:

Lesen rund um das Thema: Die Ehe

"Die Ehe ist ein Versuch, zu zweit wenigstens halb so glicklich zu werden,
wie man allein gewesen ist." So schrieb Oscar Wilde uber eine Institution,
deren gesellschaftliche und wirtschaftliche Funkfion lange im Vordergrund
stand, an die die Befeiligten aber von jeher die Hoffnung auf (ewiges)
Liebesgliick knipften. Der Literatur liefert sie unerschopflichen Erzahlstoff.
Eine Mutter denkt Tag und Nacht dariber nach, wie sie ihre Téchter unter
die Haube bringen kann. Ein eingespieltes Eheleben wird durch eine un-
bedachte Frage durcheinandergewirbelt. Eine Ehefrau schreckt in allerletz-
ter Minute vor dem Ehebruch zuriick. Bis dass der Tod euch scheidet? Der
vorwurfsvolle Schatten seiner Frau vergdéllt einem Witwer jede Minute sei-
nes Alllags. In Geschichten und Romanausziigen vom frishen 19. Jahrhun-
dert bis heute werden uns diese und andere eﬁeliche Konstellationen reich-
lich Diskussionsstoff bieten! In den Kurgebiihren ist eine Kopierpauschale
von € 2,00 enthalten. Max. 15 Teilnehmer*innen.
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m Nr. 5119 Katrin Lange
17. September, mitiwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
(nicht am 08.10. und 15.10.)
20 Unterrichtsstunden, 10 Termine
€ 73,00 (ermaBigt € 60,00) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 108,00 (ermafigt € 88,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefen, Frobelstrafie 65,
Raum "Wieseck" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 11. September

KREATIVES SCHREIBEN -
auf dem Weg zu einer ERZAHLUNG

Sie schreiben gerne und haben Spa3 am Spiel mit Wértern und Texten?
An diesem Wochenende erhalten Sie Einblicke in die Méglichkeiten eine
Erzéhlung zu entwerfen und zu gestalten. Am Ende des Workshops halten
Sie den Beginn einer Erzahlung oder auch mehr in den Hénden. Mehr
unter: www.vhs-giessen.de. Min./Max. 5/12 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5123 Angela SchmidtBernhardt

07. und 08. November, Freitag, 16:00 - 20:00 Uhr

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

13 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 46,20 (ermaBigt € 37,70) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 68,90 (ermaBigt € 55,90) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

€ 81,90 (ermaBigt € 68,90) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, Frobelstrafie 65,

Raum "Wieseck" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Okfober

Malen, Zeichnen, kreatives Gestalten

Freie Malerei
Die Teilnehmer*innen bringen die Materialien und Farben mit, mit denen
sie arbeiten mdchten. Gemalt und gezeichnet werden kann auf Papier ver-
schiedenster Qualitdt. (...) Es werden keine Themen vorgegeben; die Teil-
nehmer*innen entwickeln von Anfang an ihre Ideen selbst, zusammen mit
den Materialien ihrer Wahl - abstrakt, gegenstandlich oder beides. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig. Alle Infos unfer: www.vhsgiessen.de.
Max. 10 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5205 Daniel Horvat

27. August, mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr

18 Unterrichtsstunden, 6 Termine

€ 63,90 (ermaBigt € 52,20) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 95,40 (ermaBigt € 77,40) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,

Raum "Atelier" t)arrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

m Nr. 5206 Daniel Horvat
22. Oktober, mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr
27 Unterrichtsstunden, 9 Termine
€ 95,80 (ermafigt € 78,30) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 143,10 (ermaBigt € 116,10) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, FrobelstraBe 65,
Raum "Atelier" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Malen in Aczyl, Ol oder Aquarell - und Zeichnen
Wie unterscheiden sich diese Techniken? Welche Vor- und Nachteile er-
geben sich aus der Anwendung? In diesem Kurs werden malerische Fer-
tigkeiten und Grundkenntnisse vermittelt. Bereits das Motiv kann richtungs-
entscheidend sein. Auch lassen sich alle Techniken spielerisch mi’reinon(?er
kombinieren. Als Bildideen kénnen Sie gerne Fotos oder Zeichnungen mit-
bringen. Die angebotenen Techniken finden Anwendung in einfachen
Kompositionen, Stillleben, fantasiebezogenen Themen und in der Land-
schaftsmalerei. Gemalt wird auf Bittenpapier oder Leinwand. Die Motive
nehmen Ricksicht auf Anféinger*innen bzw. Fortgeschrittene. An den ers-
ten beiden Terminen werden (bei freier Auswahl) Farben gestellt. Bitte nur
bereits vorhandenes Material zu Kursbeginn mitbringen. Material-nforma-
tionen erhalten Sie am ersten Kursabend. Min. / Max. 10 Teilnehmende
pro Kurs.

15 Unterrichtsstunden, 5 Termine

€ 65,00 (ermaBigt € 52,90) bei 10 Teilnehmer*innen

+ Materialkosten von € 1,30 € je Termin werden im Kurs eingesammelt

Volkshochschule Giefden, Frébe’stroﬁe 65,

Raum "Atelier" (barrierefreier Zugang)

m Nr. 5210 Gerhard Sprey
06. Oktober, montags, 13:30 - 15:45 Uhr

m Nr. 5211 Gerhard Sprey
06. Oktober, montags, 15:45 - 18:00 Uhr

m Nr. 5212 Gerhard Sprey
06. Oktober, montags, 18:00 - 20:15 Uhr

m Nr. 5213 Gerhard Sprey
07. Oktober, dienstags, 17:00 - 19:15 Uhr

m Nr. 5214 Gerhard Sprey
07. Oktober, dienstags, 19:15 -21:30 Uhr

m Nr. 5215 Gerhard Sprey
09. Oktober, donnerstags, 17:00 - 19:15 Uhr

m Nr. 5216 Gerhard Sprey
09. Oktober, donnerstags, 19:15 -21:30 Uhr

m Nr. 5217 Gerhard Sprey
10. November, montags, 13:30 - 15:45 Uhr

m Nr. 5218 Gerhard Sprey
10. November, montags, 15:45 - 18:00 Uhr

m Nr. 5219 Gerhard Sprey
10. November, montags, 18:00 - 20:15 Uhr

m Nr. 5220 Gerhard Sprey
11. November, dienstags, 17:00 - 19:15 Uhr

m Nr. 5221 Gerhard Sprey
11. November, dienstags, 19:15 - 21:30 Uhr

m Nr. 5222 Gerhard Sprey
13. November, donnerstags, 17:00 - 19:15 Uhr

m Nr. 5223 Gerhard Sprey
13. November, donnerstags, 19:15 - 21:30 Uhr
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Freies Atelier
Das Freie Atelier erdffnet hnen die Mdglichkeit, fir mehrere Tage - intensiv
begleitet - an einem Stiick zu arbeiten. Damit ist eine gute Grundlage ge-
schaffen, um lhre persénlichen und inhaltlichen Themenstellungen zu ent-
wickeln und individuelle Bildideen zu verwirklichen. Bitte bringen Sie die
von lhnen bevorzugten Zeichen- und Malmaterialien und eine Malunter-
lage mit. Max. 6 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5245 Heike Blumentritt

24. bis 26. Okiober,

Freitag, 13:00 - 19:00 Uhr

Samstag, 9:00 - 19:00 Uhr

Sonntag, 9:00 - 13:30 Uhr

26 Unterrichtsstunden, 3 Termine

€ 137,80 (ermaBigt € 111,80) bei 6 Teilnehmer*innen

€ 163,80 (ermaBigt € 137,80) bei 5 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefen, FrobelstraBBe 65,

Raum "Atelier" &E)orrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Handleﬂering .
Handlettering oder die Kunst des schdnen Schreibens ist der Uberbegriff
for den Bereich der gezeichneten und gemalten Buchstaben. Das Werk-
zeug (Bleistift, Fineliner, Filzstift u. a.) spielt dabei keine Rolle. Ob schéne
Kreidetafeln, ausgefallene GruBkarten oder Deko-Bilder mit schdn gestal-
teten Sprichen, wirden Sie auch gerne solche kleinen Kunstwerke gestal-
ten2 Der Fokus beim Handlettering liegt dabei mehr auf dem einzelnen
Buchstaben als auf dem ganzen Wort. Handlettering ist kreativ, kiinstle-
risch und beruhigend. Wer Spaf3 am Schénschreiben hat, ist bei mir rich-
tig. Anleitung in Komposition und Schriftauswahl wird geboten. Beispiel-
Alphabete dienen als Hilfsmittel. Ein weicher Bleistift und Pinselfilzstifte Eén-
nen mitgebracht oder bei der Kursleiterin erworben werden. Es entstehen
Materialkosten von ca. € 5,00, die direkt bei der Kursleiterin bezahlt wer-
den. Max. 9 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5249 Anja Petry

30. Okfober und 06. November, donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 28,40 (ermaBigt € 23,20) bei 9 Teilnehmer*innen

€ 42,40 (erm&Bigt € 34,40) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Wieseck" (barrierefreier Zugang)
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober

[ Kreative Karten mit Lettering gestalten.

Kunstvolle Schrift fir jeden Anlass
Kreative GruB-, Geburistags oder Weihnachtskarten mit der Technik
Lettering (Faux-Kalligrafie) und einfachen Verzierungen.
Gestalten Sie effektvolle GruBkarten und lernen Sie die Kunst der Faux-
Kalligrafie kennen! In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie mit einfachen Ma-
feriqﬁen den KalligrafieEffekt selbst erzielen kénnen - ganz ohne teure
Spezialstifte. Kreative Schriftelemente und einfache Verzierungen machen
lhre Karten zu einzigartigen Kunstwerken. Der Kurs wird immer an die Sai-
son und Feierfage angepasst, sodass lhre Karten immer zum Anlass pas-
sen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es entstehen Materialkosten von
ca. € 5,00, die direkt bei der Kursleiterin bezahlt werden. Max. 12 Teil-
nehmer*innen.
m Nr. 5253 Victoria Stratmann

28. Oktober, Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr

4 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 21,20 (keine ErmafBigung) bei 9 Teilnehmer*innen

€ 25,20 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,

Raum "Wieseck" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 23. Oktober

Dozentinnenportrdt

Vicforia Stratmann

Die Liebe zur Kunst, besonders zum schénen Schreiben und Gestalten,
wurde in meiner Familie mit Porzellanmalern und Graveuren gepréigt.
Meine Faszination fir Kalligrafie vertiefte sich durch das Studium inferna-
tionaler Kulturen, insbesondere der von Japan.

Fiir mich bedeutet Lehren, Wissen zu teilen und Menschen zum kreativen
Entdecken zu inspirieren. Ich m&chte Kunst allen zugénglich machen und
Sie ermutigen, durch Ausprobieren |hren eigenen Ausdruck zu finden.

Denken Sie bitte daran:
Fernbleiben vom Kurs ist keine Abmeldung!

Bitte benutzen Sie bei Kursanmeldungen die
vorgedruckten Anmeldekarten aus dem Anhang.

(Ab Seite 61)
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(Kunst-) Handwerkliches Gestalten

Tiffany - Glas macht siichﬁ?
Herzlich willkommen sind alle Anfénger*innen und fortgeschrittenen Teil-
nehmer*innen, die die Tiffany-Technik bei Kaffee, Tee und Gebdck erler-
nen oder sich in deren Anwendung weiterentwickeln méchten. Bitte brin-
gen Sie mit: Schutzbrille, alte Kﬁcﬁen’rﬂcher (Lappen), Glasreiniger, Blei-
stift, Filzstift, Schere, einige Bogen Papier sowie Butterbrot- oder Transpa-
renzpapier. Das Glas wird nach Verbrauch berechnet. Es fallen Kosten in
Hohe von ca. € 15,00 an, die direkt mit der Kursleiterin abzurechnen sind.
Mehr unter: www.vhs-giessen.de.

20 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 75,00 (ermafBigt € 62,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€110,00 (ermdf?ig’r € 90,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstra3e 65,

Raum "Atelier" (barrierefreier Zugang)

m Nr. 5345 Renate Vogl
18. und 19. Oktober, Samstag und Sonntag, 9:30 - 18:00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

m Nr. 5346 Renate Vogl
Datum steht noch nicht fest, Samstag und Sonntag, 9:30 - 18:00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 09. Okfober

Topfern
Dieser Kurs erdffnet lhnen einen ersten Einstieg in die Welt des Tépferns
und gibt lhnen die Mdglichkeit, Ihr eigenes Werk zu kreieren. Lassen Sie
sich von dem wunderbar formbaren und plastischen Material Ton inspirie-
ren. Ganz nach Wunsch entstehen so Kugeln, Schalen, Geféfe, Tierplas-
tiken usw. Zur Umsetzung lhrer Ideen erhalten Sie Anleitung und Unferstiit-
zung. Beim zweiten Termin werden die getdpferten Formen glasiert und
anschlieBend nochmals gebrannt. Max. 8 Teilnehmer*innen. Kurszeiten:
Dienstag, den 04.11.2025 von 18:00-21:00 Uhr (Tépfern) und Dienstag,
den 02.12.2025 von 18:00-20:30 Uhr (Glasieren). Die Materialpau-
schale von 4,00 €/pro Person wird bei der Kursleiterin entrichtet.
m Nr. 5367 Ulrike Johannsen

04. November und 02. Dezember, dienstags, 18:00 - 21:00 Uhr

7 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 57,10 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Topferwerkst. im Jugengzentrum Jokus, 35390 Giefen, Ostanlage 25a

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Oktober

Architekturfotografie und "Blaue Stunde" in Frankfurt

Der Fotoworkshop richtet sich an Hobbyfotograf*innen, Fotografier-Anfén-
ger*innen und Fortgeschrittene. Bitte digitale Kamera mit vollem Akku und
ein Stativ mitbringen. Ein Weitwinkelobjektiv ist von Vorteil. Fir den Work-
shop ist bequemes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Kleidung
hilfreich. Fir die Zugfahrt nach Frankfurt fallen eventuell zusétzliche Fahrt-
kosten an. Max. 10 Teilnehmende. Mehr Infos unter: www.vhs-giessen.de
Kursbeginn/1. Termin:

24.10.2025, Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr Vorbesprechung und Einfihrung

in vhs Gief3en.

2. Termin:
25.10.2025, Samstag, 13:30 Uhr - 22:00 Uhr, unterwegs in Frankfurt.
3. Termin/Kursende:
28.10.2025, Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr Nachbesprechung, Erfah-
rungsaustausch und gemeinsame Bildanalyse.
m Nr. 5368 Rolf K. Wegst
16 Unterrichtsstunden, 3 Termine
€ 56,80 ([ermaBigt € 46,40) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 84,80 (ermaBigt € 68,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,
Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Einstiegskurs digitale Fotografie. Wochenendkurs
Moderne Spiegelreflex- und Systemkameras erschlagen viele "User" mit
einer unencﬁ)ichen Vielzahl von Kndpfen und Einstellméglichkeiten. Dahin-
ter verbirgt sich ein durchaus einchﬁes System, das jeder verstehen kann.
In diesem Einstiegskurs mit eigener Kamera geht es neben der Vermittlung
des theoretischen Basiswissens um die technischen Grundlagen, die Funk-
tion und Bedienung der Kamera und um die prakfische Umsetzung. Erklart
wird das Zusammenwirken von Zeit, Blende und 1SO, die Vermitlung von
Grundkenntnissen in Bildgestaltung und Bildaufbau und Basiswissen rund
um das Thema Fotografie. Max. 14 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5369 Rolf K. Wegst

15. und 16. November, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 42,60 (ermafBigt € 34,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 63,60 (ermaBigt € 51,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 06. November

Schon gewusst?
Inhaber*innen des Gie3en-Passes erhalten
eine ErmaBigung von 50 % auf die Kursgebuhr.
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Faszination Portrétfotografie -

Wie macht man "Das" Portrat? Wochenendkurs
In diesem Kurs, der unter der Leitung eines professionellen Fotografen statt-
findet, lernen Sie, wie ausdrucksstarke Portrétfotos zustande kommen. Vor-
kenntnisse in der digitalen Fotografie sollten vorhanden sein! Bitte eine di-
gitale Spiege|—Ref|e)iomero oder Systemkamera mit vollem Akku sowie ein
Ladegerdt und - wenn vorhanden - einen Laptop mitbringen. Bitte auf wet-
tertaugliche Kleidung achten, da wir auch drauBen fotografieren. Max.
10 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5370 Rolf K. Wegst

29. und 30. November, Samstag und Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 56,80 ([ermaBigt € 46,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 84,80 (ermaBigt € 68,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieflen, Frobelstrafie 65,

Raum "Lahnaue" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 20. November

Textiles Gestalten

Informationen zu unseren Néhkursen

Bitte feilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung mit, ob Sie eine Leihmaschine be-
nétigen oder |hre eigene Nahmaschine mitbringen kénnen. Im Kursraum
sind 5 Ndhmaschinen und verschiedene Nahmaterialien, Fach-Biicher,
Modehefte mit Schnittmustern und Anregungen zum Ausprobieren vorhan-
den. Bei Anmeldung bekommen Sie in der Stoff- und Kurzwarenabteilung
bei Karstadt und in Gief3ener Stoffgeschéften 10% Rabatt.

Zu den Kursen bringen Sie bitte selbst mit: Stoff, Schere fiir Stoff und Pa-
pier, Stecknadeln, Nahmaschinennadeln - in Nadelstarken (70-100) sor-
tiert, Néhgarn fir die Néharbeit, MaBband und HandmaB, Kreide und/o-
der Marker, Notizblock und Stift.

Kreatives Ndhen. Werde kreativ, entwirf deine Mode
selbst: Nahen mit Erfolg und Freude.

Der Kurs beginnt mit einem Einfihrungsabend, an dem notwendige theo-
refische und praktische Themen besprochen werden. Es fallen Kosten in
Héhe von € 3,00 fir Kopien und Material an, die direkt mit der Kursleiterin
zu verrechnen sind. Max. 10 Teilnehmer*innen. Alle Informationen zum
Kurs: www.vhs-giessen.de
m Nr. 5371 Dorothea Landgraf

25. August, montags, 18:00 - 20:15 Uhr (nicht am 06.10. und 13.10)

24 Unterrichtsstunden, 8 Termine

€ 85,20 (ermaBigt € 69,60) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 127,20 (ermaBigt € 103,20) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),

Sidanlage 3 A, Raum 5

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

m Nr. 5372 Dorothea Landgraf
03. November, montags, 18:00 - 20:15 Uhr
21 Unterrichtsstunden, 7 Termine
€ 74,60 (ermaBigt € 60,90) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 111,30 (ermaBigt € 90,30) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

vhs in der Kongresshalle (Eingang Gber Treppe),
Sidanlage 3 A, Raum 5
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Oktober

Rhythmus, Musik und Stimme

Westafrikanisches Trommeln fiir

Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
Diembe?Congus/ Canjons-Trommelkurs mit A. Diallo aus dem Senegal
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich fir Rhythmus und Trommelmusik
interessieren. Lernen Sie durch das Spiel auf der Djembe die elementare
Kraft der Trommel kennen. Der Kurs ist gleichermaf3en fir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene mit Trommelerfahrung geeignet.
Der Kursleiter Amadabo Diqsﬁo lebt und arbeitet seit mehreren Jahren in
Deutschland. Er ist Mitglied der Trommlerfamilie Diallo und war in seiner
Heimat Senegal bereits seit mehreren Jahren als Trommler und Trommel-
lehrer tatig. Durch seine langjdhrige Erfahrung sowie seine offene und
frohliche Art fallt es ihm leicht, seinen Schiiler*n/innen das Trommelspiel
ndherzubringen. Wer eine Djembe/Conga/Canjon hat, kann diese gerne
mitbringen. Ansonsten kénnen auch Trommeln gegen eine Gebihr von €
12,00 beim Kursleiter direkt ausgeliechen werden. Bitte beachten Sie:
,Trommelausleihwunsch" bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben!
Kurstage: 26.10., 02.11. und 09.11.
m Nr. 5384 Amadabo Diallo

26. Oktober, sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr

12 Unterrichtsstunden, 3 Termine

€ 43,60 (erméBigt € 35,80) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 64,60 [erméBigt € 52,60) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gieen, FrobelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Oktober

Ukulelekurs fir fortgeschrittene Anfdénger*innen

Die Ukulele ist ein viersaitiges Instrument und l&sst sich daher etwas leichter
spielen als eine Gitarre. Mein Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anfén-
ger*innen. Sie werden einfache Lieder und Spieltechniken, das Melodie-
spiel und die Akkordbegleitung erlernen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine
Ukulele mit — und, falls vorhanden, ein Stimmgerdt. Kopierkosten von €
2,00 sind in der Kursgebihr enthalten.
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m Nr. 5386 Bertram Hinz
27. August, mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
(nicht am 08.10. und 15.10.)
20 Unterrichtsstunden, 10 Termine
€ 74,00 (ermaBigt € 61,00) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 109,00 (ermafSigt 89,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

Ukulele fir Fortgeschrittene
Der Kurs "Ukulele fir Fortgeschrittene” richtet sich an alle Teilnehmer*in-
nen des Kurses "Ukulele fir Anféinger*innen" und an Ukulelespieler*innen
mit Vorkenntnissen und Menschen, die schon Gitarre spielen kdnnen. In
dem Kurs soll das Akkord-Repertoire erweitert und neue Rhythmen erlernt
werden. Bendtigt werden eine Ukulele und ein Stimmgerdat. Kopierkosten
von € 2,00 sing in der Kursgebihr enthalten.
m Nr. 5387 Bertram Hinz

27. August, mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr

(nicht am 08.10. und 15.10.)

20 Unterrichtsstunden, 10 Termine

€ 74,00 (ermaBigt € 61,00) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 109,00 (ermafSigt 89,00) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Gief3en, FrébelstraBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 21. August

Gitarre Crash-Kurs Fingerpicking

Lernen Sie Fingerstyle-Songbegleitung!

Dieser Worksﬁop hilft Fingerpicking-Einsteigern und nicht so fortgeschritte-
nen Gitarristen, das ndchste Level zu erreichen. Sie sollten folgende Vor-
kenninisse haben: Lieder auf einfache Art begleiten kénnen (meirere Moll-
und Dur-Akkorde & Anschlagmuster). Das umfangreiche Kurs-Material be-

steht aus zahlreichen Noten/TABs mit Horbeispielen und bietet systemati-

sches Lehrmaterial fir einen léngeren Zeitraum. Die Materialkosten sind in
der Kursgebihr enthalten.
m Nr. 5391 Andi Saitenhieb
27. September, Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 43,40 (keine ErmaBigung) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 57,40 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, FrobelstraBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 18. September

WorkshoE Blues-Improvisation leicht gemacht
Ein praktischer Einstieg ins Solieren - (fir alle Melodie)-Instrumente
Wir beginnen mit ganz wenigen Ténen und lernen, wie man mit einfachen
Mitteln interessante Soli spielen kann. Fir alle Melodie-Instrumente. Nicht
fir absolute Anfanger geeignet: Sie sollien Grundkenntnisse am Instrument
haben, Improvisations-Kenntnisse sind nicht notwendig. Das umfangreiche
Kurs-Material besteht aus zahlreichen Noten/TABs mit Horbeispielen,
Playalongs & Videos und bietet systematisches Lehrmaterial fir einen lén-
geren Zeitraum. Die Materialkosten sind in der Kursgebihr enthalten.
m Nr. 5392 Andi Saitenhieb
25. Oktober, Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
8 Unterrichtsstunden, 1 Termin
€ 43,40 (keine ErmaBigung) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 57,40 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule GieBen, FrobelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 16. Okiober

Workshop Effektiv iiben -

Superlearning (nicht nur) fir Musiker
Unter Einbeziehung neuer Forschungsergebnisse lernen Sie Tricks und Me-
thoden, mit deren Hilfe Sie die Zeit am Instrument effekfiver gestalten kén-
nen - mehr Freude am Uben inbegriffen! Geeignet fir alle Spielniveaus
und Instrumente. Sie erhalten Umsetzungs-ideen fiir |hr spezielles Instru-
ment. Das umfangreiche Kurs-Material fasst nicht nur das Gelernte zusam-
men, sondern biefet viele weitere Tipps & Techniken und biefet systemati-
sches Material fiir einen langeren Zeitraum. Die Materialkosten sind in der
Kursgebihr enthalten.
m Nr. 5393 Andi Saitenhieb

08. November, Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 1 Termin

€ 43,40 (keine ErmaBigung) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 57,40 (keine ErmaBigung) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule GieBen, FrobelstraBBe 65, Raum "Vetzberg"

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 30. Okiober
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Gitarre spielen fir Fortgeschrittene
In diesem Kurs kénnen Sie Ihr Kénnen auf der Gitarre ausbauen. Neben
weiteren Rhythmen und Akkorden, schulen Sie insbesondere die Gesangs-
begleitung und erarbeiten sich unter Anleitung Schritt fir Schritt ein Reper-
toire, welches sich unterschiedlichen Genres (Blues, Folk, Schlager, Rock
'n' Roll usw.) bedient. Vorkenntnisse in den Grundakkorden sowie -rhyth-
g\en und Anschlagtechniken sind erforderlich. Eine eigene Gitarre wird
endtigt!
= Nr. 2394 Edwin Acevedo
08. September, montags, 18:00 - 19:30 Uhr
(nicht am 06.10. und 13.10.)
26 Unterrichtsstunden, 13 Termine
€ 93,30 (ermaBigt € 76,40) ab 9 Teilnehmer*innen
€ 138,80 (ermafSigt € 112,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen
Volkshochschule Gief3en, FrébelstraBe 65, Raum "Vetzberg"
An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 04. September

Chor "Kaleidosko,

n

Unser Kursangebot ist FU)'r Teilnehmer*innen gedacht, die schon immer mal
gerne in einem Chor mit einer sehr erfahrenen Leitung singen wollten. Der
Chor besteht schon seit einigen Jahren und hat viele Stammsénger*innen,
die sich auf neue talentierte Mitglieder, vor allem auf Tendre und Altistin-
nen, freuen. Die Auswahl der Lieder richtet sich nach den Féhigkeiten und
Wiinschen der Chormitglieder. Eventuell entstehen Kopierkosten fir No-
ten, die mit der Kursleiterin abgerechnet werden. Min. 6, max. 32 Teilneh-
mende. Mehr Infos: www.vhs-giessen.de
m Nr. 5395 Bonita Hyman

23. Oktober, donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Unterrichtsstunden, 8 Termine

€ 57,80 (ermaBigt € 47,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 85,80 (ermaBigt € 69,80 bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstra3e 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

Workshop ,, THE MOTOWN SOUND” - Die Musik, die

as Gesicht der amerikanischen Populérmusik verénderte
Der Motown-Sound ist eine Stilrichtung der Rhythm-and-Blues-Musik, be-
nannt nach der Plattenfirma in Detroit, wo Teams von Songwritern und
Musikern in den 1960er und frihen 1970er Jahren Material fir
Girlgroups, Boybands und Solosénger produzierfen. Im Kurs werden wir
uns u.a. mit den grofien Motown-Hits wie "Dancin' in the streets", "Stop in
the name of love", Ain't no mountain high enough", "l heard it through the
grapevine", "My Guy", "Mr. Postman" %eschdfﬁgen. Diese Songs wurden
u. a. von The Jackson Five, Diana Ross, The Temptations, Martha and the
Vandellas, Mary Wells, Marvin Gaye, Stevie Wonder und den Marvelet-
tes interpretiert. Kosten fir Arbeitsmaterial von €10,00 werden direkt im
Kurs abgerechnet. Max. 12 Teilnehmer*innen.
m Nr. 5397 Colenton Freeman

20. und 21. September, Samstag und Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

8 Unterrichtsstunden, 2 Termine

€ 29,40 (ermaBigt € 24,20) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 43,40 (ermaBigt € 35,40) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafle 65,

Raum "Botanik" (barrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Montag, 15. September

Experiment "Stimme"
Erleben Sie den Zusammenhang zwischen Stimmklang und Kérperhal-
tung, basierend auf der Methode der "Funkfionalen Stimmbildung" nach
Eugen Rabine. Dabei werden Kérper- und Atemilbungen mit funktionalen
Stimm- und Gesangsibungen kombiniert. Gesungen werden eingéngige
Kanons, einstimmige und einfache mehrstimmige Lieder. Es sind keine Vor-
kenntnisse notig. Der Kurs ist ein erster Schritt zu lhrer authentischen
Stimme und fiir Menschen jeden Alters gedacht, die Spaf3 am Singen ha-
ben oder gerne hatten. Bitte bequeme Kleidung tragen und bei Bedarf
Getrank mitbringen. Fir Kopien sind ca. € 1,50 bei der Kursleiterin zu
zahlen.
m Nr. 5399 Bettina Leukel

21. November, freitags, 18:30 - 20:00 Uhr

6 Unterrichtsstunden, 3 Termine

€ 22,30 (ermé&Bigt € 18,40) ab 9 Teilnehmer*innen

€ 32,80 (erméBigt € 26,80) bei 6 bis 8 Teilnehmer*innen

Volkshochschule Giefien, Frobelstrafie 65,

Raum "Botanik" ﬁbarrierefreier Zugang)

An-/Abmeldeschluss: Donnerstag, 13. November
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Kursleiter*innenverzeichnis

Ab sofort kénnen Sie online Einsicht
in unser Kursleiter*innenverzeichnis
nehmen. Dies geht am schnellsten
iber den nachfolgenden QR-Code:

Kooperationspariner*innen

Ab sofort kénnen Sie online eine
Ubersicht Gber unsere Kooperations-
partner*innen erhalten. Dies geht am

schnellsten Gber den nachfolgenden
QR-Code:

Social-Media

Sie finden unsere Volkshochschule nicht nur Gber unsere
Webseite: www.vhs-giessen.de, sondern auch iber die
Social-Media-Plattformen Facebook und Instagram. Wir freuen
uns Uber lhren Besuch iber die nachfolgenden QR-Codes:
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Gemdaf3 Hessischem Weiterbildungsgesetz ist es eine Pflichtaufgabe von kreisfreien Stadten, Landkreisen und kreisangehérigen Gemeinden mit mehr als
50.000 Einwohnern, ein der Nachfrage entsprechendes qualitatives und quantitatives Bildungsangebot fiir Erwachsene bereitzustellen. Diese Aufgaben
erfillt die Stadt GieBen durch ihre Volkshochschule. Die Volkshochschule hat als Bildungsdienstleisterin die Aufgabe, die Grundversorgung an Weiter-
bildung sicherzustellen und durch ihre Angebote die Weiterbildungsbeteiligung zu erhdhen. lhre Bildungsangebote in den Bereichen der allgemeinen,

politischen, beruflichen und kulturellen Weiterbildung umfasst Inhalte, die die Entfaltung der Persénlichkeit férdern, die Fahigkeit zur Mitgestaltung des
demokratischen Gemeinwesens stdrken und die Anforderungen der Arbeitswelt bewdiltigen helfen. Bildung als kommunale Dienstleistung orientiert sich
an den vier Lerndimensionen der UNESCO fiir das Lebenslange Lernen: Lernen Wissen zu erwerben, Lernen zu handeln, Lernen zusammen zu leben
und Lernen das Leben zu gestalten.

Das sind wir:
Identitat und Werte

Wir, die vhs der Universitétsstadt GieBen, sind die kommunale Weiterbildungseinrichtung der Stadt. Unsere Arbeit beruht auf den Grundwerten einer
demokratischen Grundordnung, auf Meinungsvielfalt und Toleranz. Wir sind Gberparteilich, nicht an bestimmte Weltanschauungen, Konfessionen oder
soziale Gruppierungen gebunden.

Das wollen wir:
Teilnehmer und Ziele

Wir erméglichen lebenslanges Lernen fiir Menschen unterschiedlicher Herkunft und unterschiedlichen Alters, unabhéngig von ihrer sozialen Lage und ihrer
Nationalitat. Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind Erwachsene und Jugendliche, die an Kultur- und Bildungsangeboten interessiert sind. Wir filhlen
uns bildungsfernen Bevélkerungsgruppen verpflichtet und méchten sie mit unseren Angeboten erreichen. Durch unser breit gefdchertes Programm werden
Menschen zusammengefihrt und vielfdltige Lernprozesse erméglicht. So leisten wir einen Beitrag zu Chancengleichheit und Integration.

Das tun wir:
Unsere Leistungen

Unser Kursangebot ist vielseitig und aktuell: Wir orientieren uns hier an den Winschen unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer und beriicksichtigen
dabei die gesellschaftlichen, politischen, kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen Entwicklungen unserer Region.

Wir bieten in unserem Programm die Méglichkeit vielféltiger Lernerfahrung in unterschiedlichen Bereichen: Mensch und Umwelt, Kultur und Freizeit,
Sprachen, Beruf und Quadlifikation und Gesundheitsbildung.

Zusétzlich bieten wir maBBgeschneiderte Bildungsangebote an und erbringen Dienstleistungen in Kooperation mit unterschiedlichen Einrichtungen.

In Zusammenarbeit mit Prijgfungs-lnsﬁiuﬁonen bieten wir eine Reihe von anerkannten Absclﬁﬂssen und Zertifikaten an.

Wialeisren kostenlose individuelle Bildungs- und Lernberatung, die den Bedirfnissen der Menschen nach persénlicher Orientierung gerecht

wird.

Es gehort zu unserem Service, dass wir fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer gut erreichbar sind. Wir veréffentlichen unsere Angebote zweimal im Jahr in
unserem Programmheft und im Internet und geben weitere Informationen an die &rtliche Presse.

Wir gehen kostenbewusst mit &ffentlichen Geldern um und gestalten die Kursgebihren nach sozialvertréglichen Gesichtspunkten.

Das kénnen wir:
Fahigkeiten und Ressourcen

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule Giefen, arbeiten engagiert und effektiv im Sinne unserer Kundinnen und Kunden. Wir
arbeiten Hand in Hand, freundlich, zuverlassig und flexibel.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter sind fachlich qualifiziert und arbeiten motiviert im Sinne unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Sie bilden sich in
Fortbildungen auf fachlicher und pédagogischer Ebene weiter.

Unser Haus, die ,vhs in der Wetterwarte ist fir uns ein Haus, in dem alle willkommen sind und das von seiner Atmosphére und seiner Ausstattung uns
und unseren Kundinnen und Kunden Méglichkeiten bietet, anderen zu begegnen, neue Ideen auszuprobieren, mit Freude zu lernen und zu arbeiten. Ein
GroBteiLu?fserer Kurse findet in den Gief3ener Schulen statt. Auch hier versuchen wir, im Rahmen unserer Méglichkeiten eine angenehme Lernatmosphé-
re zu schaffen.

Die Volkshochschule Gieflen finanziert ihre Arbeit durch Zuwendungen der Stadt Gieflen und des Landes Hessen, sowie durch Teilnehmerentgelte.

Die Volkshochschule Gief3en ist Mitglied im Deutschen und im Hessischen Volkshochschulverband. Dadurch erhalten wir umfassende Informationen und
strukturelle Unterstitzung. Wir kooperieren verstarkt mit den Volkshochschulen der Region, um unsere Stellung in der regionalen Weiterbildungsland-
schaft zu festigen und auszubauen.

* Wir arbeiten kontinuierlich an der Verbesserung unserer Arbeit

.

Das haben Sie davon:
Gelungenes Lernen
Gelungenes Lernen ist fir uns nicht nur die Vermittlung von Lerninhalten, sondern auch soziales und emotionales Lernen. Es orientiert sich an den Wiin-
schen, Méglichkeiten und Lebenserfahrungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Gelungenes Lernen bietet die Méglichkeit, sich aktiv am Lernprozess zu
beteiligen, und erméglicht es, die gewonnenen Erfahrungen im persénlichen und beruflichen Alltag umzusetzen.
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m[] w[]d[]

Pflichtfelder fir Anmeldungen zu Deutsch-Kursen:

Geburtsland Geburtsort

Allgemeine Geschdfisbedingungen (AGB)
Ich erkenne die Allgemeinen Geschdftsbedingungen der vhs GieBen an. Wir
informieren Sie gemdB § 18 Abs. 2 HDSG, dass lhre Daten in einer automati-
sierten Datei gespeichert und dort spdtestens nach 10 Jahren geléscht werden.
Daten zum Gebihreneinzug werden an unsere Bank ibermittelt.

Datenschutz
Ich willige ein, dass die vhs GieBen meine Kontaktdaten zum
Zwecke der Kontaktaufnahme und Kommunikation speichert
und verarbeitet. Néheres hierzu finden Sie auf der Riickseite
unter der Datenschutz-Grundverordnung.
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Allgemeine Geschéftsbedingungen
(AGB)

Mit lhrer Unterschrift auf der Anmeldekarte erken-
nen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs Gief3en an.

Sie kénnen die AGB an folgenden Stellen einse-
hen:

- im Programmbheft

- unter www.vhs-giessen.de

- in der Geschdaftsstelle der vhs an der Infota-
fel am Eingang

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Seit dem 25. Mai 2018 entfaltet die EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ihre Wirk-
samkeit. Der Datenschutz fir Birgerinnen und Bir-
er in der Europdischen Union wird hierdurch deut-
ﬁch estarkt. Die vhs Gief3en legt besonderen Wert
auf die Sicherheit und den vertrauensvollen Um-
gang bei der Verarbeitung persénlicher Daten.

Sie sind gemaf3 § 15 DSGVO jederzeit berechtigt,

egeniber der vhs Gieflen um umfangreiche Aus-
Eunﬁserteilung zu den zu lhrer Person gespeicher-
ten Daten zu ersuchen. Gemaf3 § 17 DSGVO kon-
nen Sie jederzeit gegeniber der vhs Gief3en die
Berichtigung, Lésc?wng und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Sie kénnen
dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Grin-
den von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklarung mit
Wirkung fir die Zukunft abandern oder ganzlich
widerru?en. Sie kénnen den Widerruf entweder
postalisch oder per E-Mail, Gber vhs@giessen.de,
an den Vertragspartner Gbermitteln. Es entstehen
lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokos-
ten.

SEPA-Lastschriffmandat

Bitte ausgefillt und unterschrieben zuriick- Fir Rijckfrqgen;
senden an: Telefon Telefax

0641 306-1465 0641 306-2474
Magistrat der Stadt GieBen E-Mail

Volkshochschule
Frobelstrafe 65
35394 Gieflen

vhs@giessen.de

Zahlungsart: Gléubiger
Wiederkehrende Zahlungen Stadiverwaltung GieBen
Berliner Platz 1
35390 GieBen
Glaubiger-
identifikati . DE04Z7700000051986

Gilltigkeit ab: Bezeichnung der Abgabenart / Gebihr

Kurs-Nr.:

Name des Kreditinstituts

BIC

IBAN

DE

Anschrift (freiwillige Angabe)

Die Einzugsermdchtigung wird zukinftig auch fir alle weiteren Kurs-
Anmeldungen genutzt. Sie konnen jederzeit lhre Einzugserméchfigung widerru-
fen. Dies ist schriffich an die o. g. Adresse oder auch per Mail an
vhs@giessen.de moglich.

Ort und Datum Unterschrift (evil. Firmenstempel)

Mandatsreferenz
Vom Zahlungsempfénger einzutragen!

© Stadt Giefen Einzugsermachtigung SEPA 06/13
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m[] w[]d[]

Pflichtfelder fir Anmeldungen zu Deutsch-Kursen:

Geburtsland Geburtsort

Allgemeine Geschdfisbedingungen (AGB)
Ich erkenne die Allgemeinen Geschdftsbedingungen der vhs GieBen an. Wir
informieren Sie gemdB § 18 Abs. 2 HDSG, dass lhre Daten in einer automati-
sierten Datei gespeichert und dort spdtestens nach 10 Jahren geléscht werden.
Daten zum Gebihreneinzug werden an unsere Bank ibermittelt.

Datenschutz
Ich willige ein, dass die vhs GieBen meine Kontaktdaten zum
Zwecke der Kontaktaufnahme und Kommunikation speichert
und verarbeitet. Néheres hierzu finden Sie auf der Riickseite
unter der Datenschutz-Grundverordnung.
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Allgemeine Geschéftsbedingungen
(AGB)

Mit lhrer Unterschrift auf der Anmeldekarte erken-
nen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs Gief3en an.

Sie kénnen die AGB an folgenden Stellen einse-
hen:

- im Programmbheft

- unter www.vhs-giessen.de

- in der Geschdaftsstelle der vhs an der Infota-
fel am Eingang

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Seit dem 25. Mai 2018 entfaltet die EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ihre Wirk-
samkeit. Der Datenschutz fir Birgerinnen und Bir-
er in der Europdischen Union wird hierdurch deut-
ﬁch estarkt. Die vhs Gief3en legt besonderen Wert
auf die Sicherheit und den vertrauensvollen Um-
gang bei der Verarbeitung persénlicher Daten.

Sie sind gemaf3 § 15 DSGVO jederzeit berechtigt,

egeniber der vhs Gieflen um umfangreiche Aus-
Eunﬁserteilung zu den zu lhrer Person gespeicher-
ten Daten zu ersuchen. Gemaf3 § 17 DSGVO kon-
nen Sie jederzeit gegeniber der vhs Gief3en die
Berichtigung, Lésc?wng und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Sie kénnen
dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Grin-
den von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklarung mit
Wirkung fir die Zukunft abandern oder ganzlich
widerru?en. Sie kénnen den Widerruf entweder
postalisch oder per E-Mail, Gber vhs@giessen.de,
an den Vertragspartner Gbermitteln. Es entstehen
lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokos-
ten.

SEPA-Lastschriffmandat

Bitte ausgefillt und unterschrieben zuriick- Fir Rijckfrqgen;
senden an: Telefon Telefax

0641 306-1465 0641 306-2474
Magistrat der Stadt GieBen E-Mail

Volkshochschule
Frobelstrafe 65
35394 Gieflen

vhs@giessen.de

Zahlungsart: Gléubiger
Wiederkehrende Zahlungen Stadiverwaltung GieBen
Berliner Platz 1
35390 GieBen
Glaubiger-
identifikati . DE04Z7700000051986

Gilltigkeit ab: Bezeichnung der Abgabenart / Gebihr

Kurs-Nr.:

Name des Kreditinstituts

BIC

IBAN

DE

Anschrift (freiwillige Angabe)

Die Einzugsermdchtigung wird zukinftig auch fir alle weiteren Kurs-
Anmeldungen genutzt. Sie konnen jederzeit lhre Einzugserméchfigung widerru-
fen. Dies ist schriffich an die o. g. Adresse oder auch per Mail an
vhs@giessen.de moglich.

Ort und Datum Unterschrift (evil. Firmenstempel)

Mandatsreferenz
Vom Zahlungsempfénger einzutragen!

© Stadt Giefen Einzugsermachtigung SEPA 06/13
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m[] w[]d[]

Pflichtfelder fir Anmeldungen zu Deutsch-Kursen:

Geburtsland Geburtsort

Allgemeine Geschdfisbedingungen (AGB)
Ich erkenne die Allgemeinen Geschdftsbedingungen der vhs GieBen an. Wir
informieren Sie gemdB § 18 Abs. 2 HDSG, dass lhre Daten in einer automati-
sierten Datei gespeichert und dort spdtestens nach 10 Jahren geléscht werden.
Daten zum Gebihreneinzug werden an unsere Bank ibermittelt.

Datenschutz
Ich willige ein, dass die vhs GieBen meine Kontaktdaten zum
Zwecke der Kontaktaufnahme und Kommunikation speichert
und verarbeitet. Néheres hierzu finden Sie auf der Riickseite
unter der Datenschutz-Grundverordnung.
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Allgemeine Geschéftsbedingungen
(AGB)

Mit lhrer Unterschrift auf der Anmeldekarte erken-
nen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs Gief3en an.

Sie kénnen die AGB an folgenden Stellen einse-
hen:

- im Programmbheft

- unter www.vhs-giessen.de

- in der Geschdaftsstelle der vhs an der Infota-
fel am Eingang

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Seit dem 25. Mai 2018 entfaltet die EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ihre Wirk-
samkeit. Der Datenschutz fir Birgerinnen und Bir-
er in der Europdischen Union wird hierdurch deut-
ﬁch estarkt. Die vhs Gief3en legt besonderen Wert
auf die Sicherheit und den vertrauensvollen Um-
gang bei der Verarbeitung persénlicher Daten.

Sie sind gemaf3 § 15 DSGVO jederzeit berechtigt,

egeniber der vhs Gieflen um umfangreiche Aus-
Eunﬁserteilung zu den zu lhrer Person gespeicher-
ten Daten zu ersuchen. Gemaf3 § 17 DSGVO kon-
nen Sie jederzeit gegeniber der vhs Gief3en die
Berichtigung, Lésc?wng und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Sie kénnen
dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Grin-
den von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklarung mit
Wirkung fir die Zukunft abandern oder ganzlich
widerru?en. Sie kénnen den Widerruf entweder
postalisch oder per E-Mail, Gber vhs@giessen.de,
an den Vertragspartner Gbermitteln. Es entstehen
lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokos-
ten.

SEPA-Lastschriffmandat

Bitte ausgefillt und unterschrieben zuriick- Fir Rijckfrqgen;
senden an: Telefon Telefax

0641 306-1465 0641 306-2474
Magistrat der Stadt GieBen E-Mail

Volkshochschule
Frobelstrafe 65
35394 Gieflen

vhs@giessen.de

Zahlungsart: Gléubiger
Wiederkehrende Zahlungen Stadiverwaltung GieBen
Berliner Platz 1
35390 GieBen
Glaubiger-
identifikati . DE04Z7700000051986

Gilltigkeit ab: Bezeichnung der Abgabenart / Gebihr

Kurs-Nr.:

Name des Kreditinstituts

BIC

IBAN

DE

Anschrift (freiwillige Angabe)

Die Einzugsermdchtigung wird zukinftig auch fir alle weiteren Kurs-
Anmeldungen genutzt. Sie konnen jederzeit lhre Einzugserméchfigung widerru-
fen. Dies ist schriffich an die o. g. Adresse oder auch per Mail an
vhs@giessen.de moglich.

Ort und Datum Unterschrift (evil. Firmenstempel)

Mandatsreferenz
Vom Zahlungsempfénger einzutragen!

© Stadt Giefen Einzugsermachtigung SEPA 06/13
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Pflichtfelder fir Anmeldungen zu Deutsch-Kursen:

Geburtsland Geburtsort

Allgemeine Geschdfisbedingungen (AGB)
Ich erkenne die Allgemeinen Geschdftsbedingungen der vhs GieBen an. Wir
informieren Sie gemdB § 18 Abs. 2 HDSG, dass lhre Daten in einer automati-
sierten Datei gespeichert und dort spdtestens nach 10 Jahren geléscht werden.
Daten zum Gebihreneinzug werden an unsere Bank ibermittelt.

Datenschutz
Ich willige ein, dass die vhs GieBen meine Kontaktdaten zum
Zwecke der Kontaktaufnahme und Kommunikation speichert
und verarbeitet. Néheres hierzu finden Sie auf der Riickseite
unter der Datenschutz-Grundverordnung.
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Allgemeine Geschéftsbedingungen
(AGB)

Mit lhrer Unterschrift auf der Anmeldekarte erken-
nen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs Gief3en an.

Sie kénnen die AGB an folgenden Stellen einse-
hen:

- im Programmbheft

- unter www.vhs-giessen.de

- in der Geschdaftsstelle der vhs an der Infota-
fel am Eingang

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Seit dem 25. Mai 2018 entfaltet die EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ihre Wirk-
samkeit. Der Datenschutz fir Birgerinnen und Bir-
er in der Europdischen Union wird hierdurch deut-
ﬁch estarkt. Die vhs Gief3en legt besonderen Wert
auf die Sicherheit und den vertrauensvollen Um-
gang bei der Verarbeitung persénlicher Daten.

Sie sind gemaf3 § 15 DSGVO jederzeit berechtigt,

egeniber der vhs Gieflen um umfangreiche Aus-
Eunﬁserteilung zu den zu lhrer Person gespeicher-
ten Daten zu ersuchen. Gemaf3 § 17 DSGVO kon-
nen Sie jederzeit gegeniber der vhs Gief3en die
Berichtigung, Lésc?wng und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Sie kénnen
dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Grin-
den von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklarung mit
Wirkung fir die Zukunft abandern oder ganzlich
widerru?en. Sie kénnen den Widerruf entweder
postalisch oder per E-Mail, Gber vhs@giessen.de,
an den Vertragspartner Gbermitteln. Es entstehen
lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokos-
ten.

SEPA-Lastschriffmandat

Bitte ausgefillt und unterschrieben zuriick- Fir Rijckfrqgen;
senden an: Telefon Telefax

0641 306-1465 0641 306-2474
Magistrat der Stadt GieBen E-Mail

Volkshochschule
Frobelstrafe 65
35394 Gieflen

vhs@giessen.de

Zahlungsart: Gléubiger
Wiederkehrende Zahlungen Stadiverwaltung GieBen
Berliner Platz 1
35390 GieBen
Glaubiger-
identifikati . DE04Z7700000051986

Gilltigkeit ab: Bezeichnung der Abgabenart / Gebihr

Kurs-Nr.:

Name des Kreditinstituts

BIC

IBAN

DE

Anschrift (freiwillige Angabe)

Die Einzugsermdchtigung wird zukinftig auch fir alle weiteren Kurs-
Anmeldungen genutzt. Sie konnen jederzeit lhre Einzugserméchfigung widerru-
fen. Dies ist schriffich an die o. g. Adresse oder auch per Mail an
vhs@giessen.de moglich.

Ort und Datum Unterschrift (evil. Firmenstempel)

Mandatsreferenz
Vom Zahlungsempfénger einzutragen!

© Stadt Giefen Einzugsermachtigung SEPA 06/13
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§ 1 Allgemeines

1) Diese AGB gelten fiir alle Vercmsrohunﬁen der Volkshochschule (vhs), auch
for Zolche, die im Wege der elekironischen Datenibermittlung durchgefihrt
werden.

2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter*in und
Vertragspartner*in ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit
tritt die vhs nur als Vermittler*in auf.

3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird,
geschieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen
gelten gleichermaBBen auch fir mannliche/diverse Befeiligte und fir juristische
Personen.

4) Rechtsgeschaftliche Erklérungen (z. B. Anmeldungen und Kindigungen)
bediirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem Verbroucher/ger Ver-
braucherin  zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften nichts
anderes ergibt, der Schrifform oder einer kommunikationstechnisch gleichwer-
tigen Form (Telefax, E-Mail, LoginHomepage der vhs). Erklarungen der vhs
geniigen der Schrifform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestdti-
gung verwendet wird.

§ 2 Veriragsschluss und Informationen zum Verirag
1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

2) Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. 3
entweder durch Annahmeerklérung der vhs zustande oder G%er dadurch,
dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Vertragsangebot
abgelehnt hat. Falls Kurse bereits voll sind, erfolgt eine Benachrichtigung
durch die vhs. Abmeldungen sind nur in schrifilicher Form bis einen Tag vor
Kursbeginn bzw. vor Ablauf des Abmeldeschlusses bei Studienfahrten und -reisen
sowie Tages- und Wochenendkursen méglich.

3) Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin ange-
geben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs
eingeht, abweichend von Abs. 2 einer ausdriicklichen Annahmeerklérung.
Erfolgt diese nicht bis Kursbeginn, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

4) Mindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von § 1
Abs. 4 verbindlich, wenn sie sofort oder innerhalb von 10 Tagen miindlich
oder schriftlich angenommen werden.

5) Probeweiser Kursbesuch ist nur einmalig und nur ohne Anmeldung méglich,
soweit im Kurs noch Platz ist. Bei Kursen mit Anmeldeschluss ist ein probewei-
ser Besuch ausgeschlossen. Zweimaliger Kursbesuch wird als Anmeldung
gewertet.

6) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch die
Regelungen der Absétze 2 und 4 nicht berihrt.

7) Die Vertragssprache ist deutsch.

8) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die/der Anmeldende Eingabefehler
dadurch korrigieren, dass sie den "zahlungspflichtig buchen"-Button nicht
betdtigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf die vorherigen Seiten
klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den
ausgewdhlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

9) Die vhs speichert das Kursangebot, den die/der Anmeldende gesondert
per E-Mail anfordern kann. Die/der Anmeldende hat darilber hinaus die
Méglichkeit, das Kursangebot iber die Nutzung der Druckfunktion ihres
Browsers auszudrucken.

§ 3 Vertragspartner*in und Teilnehmer*in

12 Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalter*in und der Anmeldenden
(Vertragspartner*in) begrindet. Die Anmeldende kann das Recht zur Teilnah-
me auch fir eine dritte Person (Teilnehmer*in) begriinden. Diese ist der vhs
namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmer*in
bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachli-
chen Grund verweigern.

2) Fir die Teilnehmer*in gelten samtliche die Vertragspartner*in betreffenden
Regelungen sinngeméB.

3) Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Voraus-
sefzungen abhdngig machen.

4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmer*innenkarten
auszugeben. In einem solchen Fall ist die Vertragspartner*in verpflichtet, die
Karte mitzufihren und sich auf Verlangen einer Bevollméchtigten der vhs
auszuweisen. Geschieht das aus von der Vertragsparter*in zu vertretenden
Griinden nicht, kann die Vertragspartner*in von der Veranstaltung ausge-
schlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Rickerstattung der
geleisteten Gebuhr entsteht.

5) Die Kurse finden nur mit mindestens 10, spezielle Kurse mit mindestens 6,
8, 12 oder 15 Teilnehmern statt. Parallelkurse mit geringer Teilneh-
mer*innenzahl kdnnen c]innerholb der Hochstgrenzen) zusammengelegt
werden. Maf3gebend ist dabei nicht die Zahl der Anwesenden, sondern die
Zahl der verbindlichen Anmeldungen.

§ 4 Gebiihr und Veranstaltungstermin

1) Die Veranstaltungsgebihr wie auch der Veranstaltungstermin und die -daver
ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der
vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

2) Die Gebihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung. Es ergeht hierzu eine
gesonderfe Zahlungsaufforderung. Die Gebihr wird bei Ablehnung der
Anmeldung und eventuell bereits gezahlter Gebihr in voller Hohe zuricker-
stattet. Die Gebihrenzahlung erfo?gi an die Kédmmerei der Universitatsstadt
GiefBen oder wird bei erteilter Vollmacht abgebucht.

3) Die Gebihr ist bei jedem Kurs einzeln angegeben. Soweit zwei Gebih-
renhdhen genannt sind, gilt die ermaBigte Gebuhr fir Minderjghrige, Schi-
ler*innen, Student*innen, Referendar*innen, Auszubildende, Wehrdienstleis-
tende, Bundesfreiwilligendienstleistende, Empfcinger*innen von Sozialgeld
oder ALG Il des SGB Il, Empfanger*innen von Hilfe zum I_ebensunterﬁoh,
Grundsicherung im Alter und Erwerbsminderung nach dem SGB XII, schwer-
behinderte Menschen und Gleichgestellte und Inhaber*innen der Ehrenamts-
oder Jugendleitercard. Inhaber*innen des Gieflen-Passes zahlen bei Kursen
und Vortrégen 50 % der Normalgebiihr. Zuschlége zu den Gebihren fir
zusdtzliche Aufwendungen, wie z. B. Lernmittel, Material, Benutzungskosten
efc. sind nicht erméBigungsfahig. ErméBigungsgrinde missen bei der Anmel-
dung oder bis spdtestens eine Woche nach der Anmeldung nachgewiesen
werden, anderenfalls werden sie nicht beriicksichtigt.

4) Die Kursdauer ist bei jedem Kurs in Unterrichtseinheiten (= 45 Minuten)
angegeben. Zusétzlich ist die Zahl der Kurstermine angegeben. In der Regel
findet nach zwei Unferrichtseinheiten eine 15-miniitige Pause statt.

5) Auf Wunsch kann die regelmaBige Teilnahme an Kursen bescheinigt
werden. Fir die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen wird eine Bear-
beitungsgebiihr erhoben.
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6) Die Einzelheiten regelt die Gebihrenordnung fiir die vhs Gieflen, einzuse-
hen Uber die Homepage der Stadt Gieflen www.giessen.de — Stadtrecht —
Gebithrenordnung der vhs oder als printversion in den Geschéftsréumen der
vhs.

§ 5 Organisatorische Anderungen

1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine
bestimmte Dozent*in durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veran-
staltung mit dem Namen einer Dozent*in angekiindigt wurde.

2) Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartner*in
zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung éndern.

3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden
Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozent*in), kann
sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die
Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt § 6 Abs. 2 Satz 2 und Satz 3 und Abs. 3
sinngemaf.

4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grund-
satzlich nicht statt.

§ 6 Riickiritt und Kiindigung durch die vhs

1) Die Mindestzahl der Vertragspartner*innen wird in der Ankiindigung der
Veranstaltung angegeben. Sie betrdgt mangels einer solchen Angabe 10
Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag
zuriickireten. Kosten entstehen der Vertragspartner*in hierdurch nicht.

2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriickireten oder ihn kindigen, wenn
eine Veranstaltung aus Grinden, Sie die vhs nicht zu vertreten hat (z.B.
Ausfall einer Dozent*in wegen Krankheit] ganz oder teilweise nicht staftfinden
kann. In diesem Fall wird die Gebihr nach dem Verhéliis der abgewickelten
Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fir die Vertrags-
partner*in unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir
die Vertragspartner*in ohne Wert ist.

3) Die vhs wird die Vertragspartner*in iber die Umsténde, die sie nach
MaBgabe der vorgenannten Abs. 1 und 2 zum Riicktritt berechtigen, informie-
ren und ggf. die vorab entrichtete Gebiihr erstatten.

4) Einzelheiten zu den Gebihrenerstattungen sind in der Gebihrenordnung
der vhs der Stadt Gieflen unter § 5 geregeﬁ.

5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kindigen. Ein
wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender

Abmahnung und Androhung der Kindigung durch die Dozent*in, insbe-

sondere Stdrung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lérm-

und Gerduschbeldstigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegeniber der Dozent*in, gegeniber Vertrags-

partner*innen oder Beschdftigten der vhs,

e Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehérigkeit etc.?,

* Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fir Agitationen aller Art,

o Beachtliche Verstofe gegen die Hausordnung.

Statt einer K'Undi%ung kann die vhs die Vertragspartner*in auch von einer
Veranstaltungseinheit ausschlieBen.

Der Vergitungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kindigung oder
durch einen Ausschluss nicht berihrt.

§ 7 Kiindigung und Widerruf durch die Veriragspariner*in

1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der
Veranstaltung nachhaltig zu beeintréchtigen, hat die Vertragspartner*in die
vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden ange-
messenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Ge-
schieht dies nicht, kann die Vertragspartner*in nach Ablauf der Frist den
Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

2) Die Vertragsparter*in kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weite-
re Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (§ 5)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird die Gebihr nach dem Verhaltnis der
abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fir die Vertrags-
partner*in unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir
die Vertragspartner*in wertlos ist.

3) Ein efwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften)
bleibt unberihrt.

4) Macht die Vertragspariner*in von einem ihr zustehenden gesetzlichen Wi-
derrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf
ihre Kosten zuriickzusenden, soweit diese als Paket versandt werden kdnnen.

§ 8 Schadenersatzanspriiche

1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartner*in gegen die vhs sind ausge-
schlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

2) Der Ausschluss gemaf3 Abs. 1 gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuld-
haft Rechte der Vertragspartner*in verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewdhren sind oder deren Erfillung die ordnungsge-
méfe Durchfihrung des Vertrags Gberhaupt erst ermdglicht und auf deren
Einhaltung die Verfragspartner*in  regelmaBig vertraut (Kardinalpflichten),
Fech}: nicht bei einer scﬁuldhoﬂen Verletzung von Leben, Kérper oder Ge-
sundheit.

§ 9 Schlussbestimmungen

1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen,
es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskréftig festgestellt oder unbestritten.

2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich stafistischen Zwe-
cken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfihrung gestattet. Die Ver-
tragspartner*in kann dem jederzeit widersprechen.

4) Die vhs {bernimmt keinerlei Haftung bei Diebstahl oder Sachschaden. Bei
Unfdllen haftet sie nur, soweit sie ein Verschulden trifft.

5) Die vhsVeranstaltungen finden in gemiefeten Rdumen statt. Es gilt die
jeweilige Hausordnung, die von den Teilnehmer*innen einzuhalten ist. Rau-
chen ist in den Réumen nicht gestattet. Die vhs behdlt sich vor nach Mitteilung
an die Beteiligten, aus organisatorischen Griinden die im Programm angege-
ben Unterrichtsrdume zu wechseln.
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Gebijhrenordnung
fir die Volkshochschule der Universitétsstadt GieBen
vom 11.12.1987"

$1
Gebiihrenerhebung

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkhochschule (vhs) werden,
sofern sie nicht gebihrenfrei durchgefihrt werden, Gebihren nach den
Bestimmungen dieser Satzungen erhoben.

§2
Hohe der Gebihren 2-3-45. 6

(1) Die Gebihren fir Kurse und Seminare werden nach der Zahl der
Unterrichtseinheiten (Dauer 45 Minuten) zu einer auf eine Euro-
Dezimalstelle auf- bzw. abgerundeten Gesamtgebihr berechnet.

(2) Die Hohe der Gebihr fir die Teilnahme an Kursen und Seminaren ist
nach der Zahl der jeweils angemeldeten Gebihrenpflichtigen gestaffelt
und befrégt pro Unterrichtseinheit bei

1. mindestens 9 angemeldeten Personen:

a Re?e|gebﬂhr und Kurse ,Deutsch als Fremdsprache”
(se

bstzahlende Personen) 3,25 €,
b) EDV-Kurse und Bildungsurlaube 4,00 €,
2. 6 bis 8 angemeldeten Personen:
a) Regelgebihr und Kurse ,Deutsch als Fremdsprache”
(selbstzahlende Personen) 5,00 €,
b) EDV-Kurse und Bildungsurlaube 6,50 €.

Die Hhe der Kursgebihr wird jeweils in der Ankindigung des Kurses
bzw. dem giltigen Semesterplan angegeben.

(3) Bei Kursen als SondermaBBnahmen (z. B. geschlossene Veranstaltun-
gen, Kursen bzw. Veranstaltungen in Kooperation mit Dritten), die be-
sondere Aufwendungen erfordern oder nur eine geringe Belegung zulas-
sen, kénnen die Teilnehmergebihren obweicheng von Abs. 2 das bis zu
Zehnfache der Normalgebihr betragen.

(4) Fir zusétzliche Aufwendungen (z. B. Lernmittel, Material, Benutzung
von Gerdten, Raummieten, GEMA, VG Wort, Software in EDVKursen)
werden Zuschldge zu den Gebihren in Hohe von 0,10 bis 2,00 € pro
Ur;fegichtseinheif (im Einzelfall pro Kurs von 5,00 bis zu 100,00 €)
erhoben.

(5) Fir die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen wird eine Bearbei-
tungsgebihr erhoben

a) in Héhe von 2,50 € je Bescheinigung aus den letzten 10 Jahren,

b) in Hohe von 10,00 € je Bescheinigung aus Semestern, die mehr als
10 Jahren zuriickliegen.

(6) Fir Prifungen, die die vhs im Aufirag des Hessischen Volkshochschul-
verbandes oder anderer Institution durchfihrt, werden Gebihren von
20,00 bis 500,00 € erhoben, entsprechend den von der vhs abzufiih-
renden Betragen.

(7) Die Hohe der Gebihr fiir die Teilnahme an Einzelveranstaltungen

(z. B. Vortragen) betragt im Normalfall 5,00 € fir eine Veranstaltung von
2 Unterrichtseinheiten. Sie kann im Einzelfall (je nach Gréfle und Auf-
wand der Veranstaltung) bis zu 15,00 € betragen. Die Héhe der Ge-
bihr wird in der Ankﬁngigung der Veranstaltung angegeben.

}8) Die Gebihr fir Studienfahrten (eintdgig) befrdgt 30,00 bis 240,00 €,
ur Studienreisen (mehrtagig) 90,00 bis 500,00 € pro Tag. Die Hohe
der Gebihr wird in der Ankindigung der Veranstaltung angegeben.

(9) Soweit eine Gebihr fir eine umsatzsteverpflichtige Tatigkeit anfallt,
erhoht sie sich um den jeweils giiigen Satz der Umsatzstever.

§3
Gebihrenpflicht,
Entstehung und Filligkeit der Gebiihr 3 3¢

(1) Gebihrenpflichtig sind alle Teilnehmer*innen von Veranstaltungen
der vhs, soweit die Veranstaltungen nicht gebihrenfrei sind.

(2) Die Gebihrenpflicht entsteht

a) bei Kurs- bzw. Seminarveranstaltungen mit der Anmeldung oder, falls
keine Anmeldung erfolgt ist, mit dem zweimaligen Besuch eines Kurses;

b) bei Einzelveranstaltungen mit dem Besuch der Veranstaltung.

(3) Die Gebihrenpflicht entfdllt, wenn eine Anmeldung vor einem im
Semesterplan angegebenen Anmeldeschluss bzw. vor Kursbeginn (falls
kein Anmeldeschluss angegeben ist) schriftlich gegeniber der Geschéfts-
stelle der vhs widerrufen wird. Ummeldungen von einem zu einem ande-
ren Kus, die ebenfalls nur in der Geschaftsstelle der vhs vorgenommen
werden kénnen, fihren nicht zu einem Erldschen der Gebihrenpflicht.

(4) Die Gebihren sind fallig

a) bei Kursen und Seminaren 4 Wochen nach Kursbeginn, bei Teilnah-
me ohne Anmeldung mit der Entstehung der Gebihrenpflicht gem. Abs. 2;

b) bei Einzelveranstaltungen mit der Anmeldung bzw. der Teilnahme an
der Veranstaltung.

(5) Bei Studienreisen ist eine bei der Anmeldung féllig werdende Anzah-
lung zu leisten. Der Restbetrag wird spétestens 2 Wochen vor Reiseantritt
fallig. Die vhs kann unter Beriicksichtigung ihrer eigenen Zahlungspflich-
ten ?rijhere Falligkeitstermine, auch fir TeilEe’rrdge, bestimmen.

§4
Gebiihrenfreie Veranstaltungen
GebihrenerméBigung und -befreiung

%,4,5,6

(1) Kurse und Prifungen, deren Kosten durch Sonderzuschiisse gedeckt
werden, sind gebihrenfrei.

(2) Einzelne Veranstaltungen fir besondere Zielgruppen und Veranstal-
tungen in Zusammenarbeit mit Vereinen oder sonstigen Organisationen
kénnen gebihrenfrei oder zu erméfigten Gebihren durchgefihrt werden.
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(3) Die nach § 2 Abs. 2 zu entrichtenden Gebiihren erméfigen sich fir
Minderjghrige, Schiler, Auszubildende, Studenten, Referendare, Wehr-
dienst, Zivildienst- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Empféinger von
Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il des SGB I, Empfénger von Hisffe zum
Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
nach dem SGB XII, schwerbeﬁinder’re Menschen und Gleichgestellte,
Inhaber der Ehrenamts- oder Jugendleitercard um 20 %. Ermd%igungs—
grinde sind bei der Anmeldung, spétestens aber innerhalb von einer
Woche nach der Anmeldung geltend zu machen. Spéter eintretende
oder spdter geltend gemachte Ermafigungsgrinde werden nicht beriick-
sichtigt. Zuschlage F%r zusdtzliche Aufwengungen (§ 2 Abs. 5) fallen
nicht unter die ErméBigung.

(4) Bei Einzelveranstaltungen erhalten die in Abs. 3 genannten Personen
eine ErméBigung, die in vollen € einem Drittel der Gebihr am néchsten
kommt.

(5) Unberihrt bleiben Erméfigungsregelungen, die durch andere Sat
zungen (z. B. fir den GiefBen-Pass) festgelegt werden.

(6) Es kann ferner GebihrenermaBigung oder -stundung gewdhrt wer-
den, wenn dies mit Riicksicht auf die besonderen wirtschaftlichen Ver-
héltnisse des Teilnehmers oder aus anderen Billigkeitsgrinden geboten
erscheint.

§5
Gebijhrenerstattung 3454
(1) Die Teilnahmegebihren werden zuriickerstattet

a) in voller Hhe, wenn eine angekindigte Veranstaltung nicht zustande
kommt oder wenn gem&f § 3 Abs. 3 die Gebihrenpflicht entfallt,

b) anteilig, wenn aus Grinden, die die vhs zu vertreten hat, Kursstunden
entfallen und nicht nachgeholt werden oder wenn Gebihrenpflichtige
wegen einer zeitlichen oder inhaltlichen Anderung eines laufenden
Kurses von diesem zuriicktreten,

c) anteilig, wenn Gebihrenpflichtige aus zwingenden Griinden (z. B.
langere Krankheit, Wohnortwechsel) an der Kursteilnahme verhindert
sing und dies durch eine Bescheinigung nachweisen; in diesem Falle
wird eine Bearbeitungsgebihr von 2,50 € einbehalten.

(2) Erstattungsanspriiche nach Abs. 1 Buchstabe c) erldschen, wenn sie
nicht innerhalb von 6 Wochen nach Eintritt der Verhinderung geltend
gemacht werden.

(3) Bei dem Ricktritt von einer Studienfahrt (eintégig) nach Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme wird die volle Gebihr einbehalten.

(4) Bei Rickiritt von einer Studienreise (mehridgig) werden unabhéngig
vom Anmeldeschluss die der vhs entstandenen Kosten und eine Bearbei-
tungsgebihr einbehalten; diese Bearbeitungsgebihr betragt:

a) 5,00€ bei einem Reisepreis bis 500,00 €,
b) 10,00 € bei einem Reisepreis bis 1.000,00 €,
c) 15,00 € bei einem Reisepreis Uber 1.000,00 €.

§6
In-Kraft-Treten

Diese Gebihrensatzung tritt am O1. Januar 1988 in Kraft. Gleichzeitig
treten alle friheren Entgeliregelungen auBBer Kraft.

1) Veréffentlicht in der ,GiefSener Allgemeinen” und im ,GieBener Anzei-

ger” am 18.12.1987

2) § 2 gedndert durch die 1. Satzung zur Anderung der Gebihrenord-
nung fir die Volkshochschule der Universitdtsstadt Gieen vom
21.08.1992 (verdffentlicht in der ,GieBener Allgemeinen” und im ,Gie-
Bener Anzeiger” am 22.08.1992), durch die 2. Satzung zur Anderun

der Gebihrenordnung fiir die Volkshochschule der Universitétsstadt
Giefen vom 11.07.1994 (versffentlicht in der ,GieBBener Allgemeinen”
und jm ,GieBBener Anzeiger” am 16.07.]994!(, durch die 3. Satzung
zur Anderung der Gebihrenordnung fiir die Volkshochschule der Univer-
sititsstadt Gieen vom 17.07.1996 (verdffentlicht in der ,GiefBener
Allgemeinen” und_im ,Gief3ener Anzeiger” am 24.07.1996), durch die
4. Satzung zur Anderung der Satzung fir die Volkshochschule der
Universitétsstadt GieBen vom 05.11.1999 (verdffentlicht in der ,Giefe-
ner Allgemeinen” und im_,GieBBener Anzeiger” am 12.11.1999) und
durch die 5. Satzung zur Anderung der Satzung fir die Volkshochschule
der Universifdtsstadt Gieflen vom 15.03.2000 (veroffentlicht in der
,GieBener Allgemeinen” und im ,Gieflener Anzeiger” am 17.03.2000).

3)88 1, 2, 3, 4 und 5 gedndert durch die 6. Satzung zur Anderung der
Gebihrenordnung fir die Volkshochschule der Universitétsstadt Giefien
vom 19.06.2001 (veroffentlicht in der ,GieBener Anzeiger” am

03.07.2001).

4) § 2 Abs. 1, Abs. 2 Satz 1, Abs. 4, 5, 6 und 7, Abs. 8 Satz 1 und 2,
Abs. 9 Satz 1, § 4 Abs. 3 Satz 1 Buchst. a, Abs. 4 und § 5 Abs. 1
Buchst. ¢ und Abs. 4 gedndert durch die 7. Satzung zur Anderung der
Gebiihrenordnung fir die Volkshochschule der Universitétsstadt Giefien
vom 13.11.2008 (verdffentlich in der ,Gief3ener Allgemeinen” und im
,GieBener Anzeiger” am 13.12.2008).

5) 8§ 2 Abs. 2 Satz 1, Abs. 3, 5und 7, § 3 Abs. 4 Buchst. a, § 4 Abs. 3
Satz 1, Abs. 4 und § 5 Abs. 1 Buchst. a, b und ¢ gedndert durch die 8.
Satzung zur Anderung der Gebihrenordnung fir die Volkshochschule
der Universitétsstadt Gieflen vom 16.05.2013 (veroffentlicht in der
,Gief3ener Allgemeinen” und im ,GieBener Anzeiger” am 18.07.2013).

6) 8§ 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1, § 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 Buchst. a, § 2 Abs.
2 Satz 1 Nr. 1 Buchst. b, § 2 Abs. 2 Nr. 1 Buchst. ¢ wird gestrichen, §
2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2, § 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 Buchst. a, § 2 Abs. 2
Satz 1 Nr. 2 Buchst. b, § 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 Buchst. ¢ wird gestri-
chen, § 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3 wird gestrichen, § 2 Abs. 4 wird gestri-
chen, Abs. 5 bis 8 werden zu Abs. 4 bis 8, § 2 Abs. 7 Satz 1, nach § 2
Abs. 8 neuer Abs. 9 angefiigt, § 3 Abs. 4 Buchst. a § 4 Abs. 1, § 4
Abs. 3 Satz 2, § 4 Abs. 3 Satz 3 wird die Angabe ,§ 2 Abs. 5” durch
die Angabe ,§ 2 Abs. 4" ersetzt, § 5 Abs. 1, § 5 Abs. 1 Buchst. b, § 5
Abs. 1 Buchst. ¢ gedindert durch die 9. Satzung zur Anderung der Ge-
bihrenordnung fiir die Volkshochschule der Universitétsstadt GiefBen vom
13.07.2023. {verdffentlicht in der ,GieBener Allgemeinen” und im
,GieBener Anzeiger” am 29.07.2023) Die Satzungsénderung ist
damit am 30.7.2023 in Kraft getreten.



Unsere Kursorte
Auf der Rickseite des Programmheftes finden Sie einen Stadtplan mit unseren Kursorten.

Nachfolgend erhalten Sie die genauen Adressen der Kursorte:

1) Volkshochschule Gief3en (Hauptgebdude): FrobelstraBBe 65, 35394 Gieflen

2) Liebigschule: BismarckstraBe 21, 35390 Giefden

3) Kongresshalle: Sidanlage 3 und Sidanlage 3 A, 35390 Giefden

4) Alte Aliceschule: Georg-Schlosser-Str. 16, 35390 Gieflen

5) Ricarda-Huch-Schule (Turnhalle 2): DammstraBe. 26, 35390 Giefden

6) DAV Kletter- und Boulderzentrum: Rédgener Str. 70, 35394 Gieflen

7) M@AUS-Medienzentrum: Ursulum 18a, 35396 Giefden

8) Korczakschule: Alter-Steinbacher-Weg 26, 35394 Gieflen

9) Georg-Bichner-Schule (Kiche): Reichenberger Strafle 3, 35396 Gieflen

10) Nordstadtverein e. V.: Reichenberger Strafle 9, 35396 Gieflen
Alevitisches Kulturzentrum: Reichenberger Str. 5-7, 35396 Gief3en

11) Ev.-Freikirchliche Gemeinde: Marburger Str. 37 - 35390 Gieflen

12) Ev. Pankratius Gemeinde: Georg-Schlosser-Str. 9, 35390 Gieflen

13) Haus Walltor 3: WalltorstraBe 3, 35390 Gieflen

14) Rathaus Gie3en: Berliner Platz 1, 35390 Giefden

15) ZiBB & ViBB Giefen (Zentrum fir interkulturelle Bildung und Begegnung):
Hannah-Arendt-Str. 10, 35394 Gief3en

Sie finden unsere Kursrdume mit den genauen Wegbeschreibungen auch
Uber diesen QR-Code:



= Volkshochschule GieRRen
= Liebigschule

= Kongresshalle

= Alte Aliceschule

= Nordstadtverein e.V.
Alevitisches Kulturzentrum

Nachdruck, Vervielfaltigung und Veroffentlichung jeder Art
sowie die Anfertigung von VergréRerungen und Verkleinerungen
sind nur mit ausdriicklicher Genehmigung des

Stadtvermessungsamtes der Stadt GieRen statthaft.
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