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Hinweise zum kommunalen Energiemanagement
Raumtemperaturen und Innenraumbeleuchtung im Gebaudebestand
1. Allgemeines

Der Energieeinsatz in den stadtischen Gebduden wird im Wesentlichen beeinflusst
durch die Beheizung der Réume und durch die kinstliche Beleuchtung. Das
Wohlbefinden des Menschen ist von vielen Faktoren abhangig wie Raumtemperatur,
Lichtverhaltnisse, Zugluft, Luftfeuchte, Ausstattung der Rdume und vieles mehr. Die
unterschiedlichen Faktoren werden von den Gebdaudenutzern/-nutzerinnen subjektiv
sehr unterschiedlich empfunden.

Ist es zu kalt? Ist es zu warm? Ist es zu dunkel? Ist es zu hell?

Der Betreiber der haustechnischen Anlagen ist immer mit dem unterschiedlichen
Behaglichkeitsgefihl der Menschen konfrontiert. Es ist nicht mdglich individuell auf die
Winsche und Bedirfnisse eines Jeden einzugehen. Aus diesem Grund ist es
unbedingt notwendig, das Standardwerte definiert werden, welche arbeitsmedizinisch
als gesundheitszutraglich festgestellt wurden und dem Empfinden der Gberwiegenden
Mehrheit der Gebaudenutzer/-nutzerinnen entspricht.

Dieses Merkblatt soll dazu beitragen, den Energieverbrauch in unseren Geb&uden zu
verringern, ohne das Wohlbefinden der Gebdaudenutzer/-nutzerinnen  zu
beeintrachtigen.

2. Verbindliche Richtwerte

Immer wieder begegnen wir Uberhitzten Raumen, offenen Fenstern bei laufender
Heizung, kinstlicher Beleuchtung die auch bei Tageslicht den ganzen Tag brennt und
beheizten, aber ungenutzten Rdumen. Die folgenden Hinweise sollen dazu dienen
diesen Zustand ohne Einschrénkung des Komforts der Nutzer zu andern.

In der nachfolgenden Tabelle sind Richtwerte fir Raumtemperaturen und
Beleuchtungsstarken zusammengefasst. Die Tabelle stammt aus den ,Hinweisen zum
kommunalen Energiemanagement” des Deutschen Stadtetages und bericksichtigt
sowohl die langjahrigen Erfahrungen in offentlichen Verwaltungen als auch die
geltenden Vorschriften des Arbeits- und Gesundheitsschutzes.



_2_

Die vorgegebenen Richtwerte sollen in allen stadtischen Geb&uden verbindlich
eingehalten werden.

Dabei sollte beriicksichtigt werden, dass bei einem Grad héhere Raumtemperatur rund
6 % mehr Heizenergie verbraucht werden. Da die Vorrdate an Primdrenergietrdgern
auf dieser Welt endlich sind, ist ein verninftiger Umgang mit den Energievorraten
dringend notwendig. Dazu kdnnen Sie lhren Beitrag leisten. Ein erster Schritt dazu ist
die Einhaltung dieser Grenzwerte.

Das bedeutet bei weitem nicht, dass Sie sich in unterkihlten Raumen aufhalten
mussen.

Verninftige Raumtemperaturen sind der Gesundheit zutraglich, fordern das
Wohlbefinden und leisten einen Beitrag zum Klimaschutz.
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Sollwerte fur Raumtemperaturen bei Heizbetrieb

und Nennbeleuchtungsstirken (Beispiele)

Raumismparatur Hennbelsuchiungsatinke
ALLGEMEINE RAUME (Arbenssamsn) _ _
Aufenthiaftsraume " C 0 Lux
Umiielersums 2324 C 00 Lux
Waschraume, Duschraums 234G 00 Lux
Tollefenraume i5-C Ul 00 Lux
Sanitatsraume 2 C =00 Lux
BURCRALME UND BURCAHNLICHE RALME _ _
Bdroraums mit ageslichionantiarem Artaspiat H oA 300 Lux
ausschiladlich In unmitieibarer Fenstemahs
Sonsbge BUroraums FI 500 Lux
GroGraumbiies mit hoher Resaxion F 750 Lux
GrOGraUmbOies mit miheser Renexion FrRE] A000_Lux
Sizungs- und Essprechingszimimear 207 C @ SO0 Lux
Raums mit Publikumsverkehr R 200 Lux
WERHSTATTEN
Feparaturwencsatan
bel Oberwiegend sciWerer Korpericher 1irc 500 Lx ®
Tatighett
bel Iberwiegend nichi Gizender Taugket Fl 500 Lux 5
bl Iberwiegend sizander Taugket 0 C 500 Lux &
F. Jen 5 C A 30-100 Lux
GEM| LM E [LineimichEss1aman _ _
Flure, Treppenhiauser 115G 1 100 Lux
[Avien Fr ] 100 Lux
LEBEraums PR 500 Lux
Bdlche ne 15" C 200 Lux
ALLGEMEINE UNTERRICH LME _ _
Vorschuiraume 20°C A 300 Lux &
Uintamchisraume FITRE] 300 Lux &
Untamchisraume mit sinam Tageskchiguotientan HC A 500 Lug &
Oi=1% am unglnstigsten Arbeitsplatz, sowle fr
vonwlegende Abandnutzung oder speziell fIr
Enwachisenanil
SPEAELLE UNTERRIC LME _ _
Latikichen 18" G (Metnungabagnn] 500 Lug &
Warken 18 C 500 Lux &
Chemie, Bioiogle FIiR ] 500 Lux &
%LE
Horsaie it Fensier G 3 SO0 Lux_®
HErsale ohne Fensier 20 750 Lux &
E— I
[SPORTSTATTEN/ INNENANLAGEN
Lokale bis Inematonale Wellbewarne 15 G 8 300 Lux 1
Training bis regionale Welbewerhe ] 200 Lux 1
bis Iokale Wetthawere 1547 C 3 200 Lug 7
1) die Behatzung |st arst eforderdich, wenn die jewslls vorgegebens Raumtemperatur uniesschitten wird, da
In der Regel durch den Warmegesinn der behelrien Nachbamaume ausrsichende Raumiemperaturen emmelchi warden;
Flure und Treppenhauser bel zefwaligem Aufentratt 15 "C
) wahrend der Hutzung (19 *C bel Nutzungsbeginn)
3) wahrend der Mutzung (17-13 "C bel Mutfungst=ginn, j2 nach Belegunig)
4} #0r Haupbwandtatel und Demonstrationstisch Zusstzbelauchiung (DIM S035T4)
5} In Sonderfallen hihers Werle
6} dia Angaben gestan fIr de Reparatur won Maschinen und Apparaten; je nach Tatigkel reichen 200 oder 300 Lux
(MM 5035/TZ)
7} Hor zontaibel suchiy )ingdestanforderungen: & nach S kEnnen hihers Werts efforderich s2in (EN 12193




3. Umsetzung
Bei der Umsetzung der Vorgaben sind wir auf lhre aktive Mithilfe und Ihren Willen zur

Umsetzung angewiesen. Bitte sorgen Sie in |hrem Bereich dafir, dass durch einfache
MaBnahmen wie nachfolgend beschrieben, effiziente Energieeinsparungen méglich

sind.

 Uberhitzte RGume vermeiden, Sollwerte einhalten

e Zurickdrehen der Heizung, wenn der Raum nicht genutzt wird
o StoBliften (nicht kippen!) bei abgeschalteter Heizung

o Licht ausschalten bei genigend Tageslichteinfall oder wenn der Raum verlassen
wird

e PC, Drucker usw. bei Arbeitsende ausschalten
¢ Verzichten auf Elekto-Heizgerdate

e Bei langerer Abwesenheit (z.B. Urlaub) Kuhlgergte und Warmwasserbereiter
abschalten

Sollten Sie technisch nicht die Mdglichkeit einer Einflussnahme auf die Anlagen haben
oder Sie sind sich unsicher ob die Richtwerte in lhren Raumlichkeiten erreicht werden,

wenden Sie sich bitte an lhren Hausmeister.

Wir bitten Sie, die MaBnahmen zur Energieeinsparung ohne Vorbehalte zu unterstitzen.



