
Программа• 
семейных•
ак ушерок 

Наши координаторы
в отделе здравоохранения: 

Runde Sache, Gebäude D - Raum 113
Riversplatz 1-9, 35394 Gießen
E-Mail:  RundeSache@lkgi.de

Internet:  www.RundeSache.LkGi.de

Звоните нам по телефону:
0641 9390-3566

**Круглое дело, город и район Гиссен. Федеральное 
министерство Германии по вопросам семьи, 

пожилых граждан, женщин и молодежи.
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Вы беременны или только что 
родили ребенка? 

Вы ищете собеседника, с кем 
Вы хотели бы обсудить все 
интересующие Вас вопросы? 

Возможно, Вы испытываете 
смешанные чувства радости, 
счастья, неуверенности, страха? 
Ваше тело изменилось под 
воздействием гормонов…

Полезно знать:
Район и город Гиссен предлагают Вам в 
рамках программы „Runde Sache“ 
(„Круглое дело“) бесплатную консульта-
цию и поддержку со стороны семейных 
акушерок или семейных детских медсе-
стер. 

Семейная акушерка найдет достаточно 
времени для Вас и Вашего партнера, 
навестит Вас дома и поможет Вам в 
решении следующих вопросов:

а также может оказать Вам бесплатную 
поддержку с первых дней Вашей бе-
ременности и в течение первого года 
жизни Вашего ребенка.

Все о беременности и родах
Детское развитие
Кормление грудью и смесями
Сон и беспокойный крик
Будни и партнерство
Квартира, деньги и профессия
Здоровье тела и души

•••••••
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Как мне со всем этим справиться?
Я осталась совсем одна с моим 
младенцем? 
А мой партнер?
Я ведь еще такая юная! 
А мое обучение?
Хватит ли денег?
Моя квартира слишком мала!
Я совсем не знаю, что мне делать 
дальше
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•••••• •••


