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Aile içi şiddet: Gießen yardım kuruluşları yanınızda 

Mevcut durum hepimizin olabildiğince evde kalmasını ve kendi dört duvarımızın dışındaki olağan 

sosyal temaslarımızı ve faaliyetlerimizi sınırlandırmamızı gerektiriyor. Aileler sınırlı bir alanda 

sürekli birarada bulunup, genellikle farklı ihtiyaçlar nedeniyle ek strese maruz kalıyorlar. Bu da, 

aile içi şiddete veya çatışmalara yol açabiliyor. 

Gießen'deki yardım kurumları erişilebilirliklerini mevcut gereksinimlere uyarlamıştır. Burada, 

tüm aile içi çatışma ve aile içi şiddet vakalarında ulaşabileceğiniz kurumların iletişim bilgilerini 

bulabilirsiniz. Lütfen yardım istemekten çekinmeyin! Ayrıca seçenekleriniz kapsamında 

komşulara yardım sunun veya bu kurumlarla kendiniz iletişime geçin! 

Ülke çapında yardım telefonu "Kadınlara karşı şiddet" 

Ücretsiz 08000 116 016 numarası ile acil kriz desteği sağlanmaktadır. Kadına yönelik şiddet 

durumunda, anonim olarak, toplam 18 dilde engelsiz tavsiye ve yardım mevcuttur. Yardım 

telefonuna çevrimiçi olarak www.hilfetelefon.de adresinden ulaşılabilir. 

Çatışma hattı 

Sosyal temasların azalması ve ailecek geçirilen zamanın artması nedeniyle aile içinde farklı 

çatışmalar ortaya çıkabilir. Çalışma bağlamındaki özel zorluklar da çatışmaya sebep olabilir. 

Durum iyice kızışmadan önce uzmanların tavsiyelerini kullanın. Bundesverband Mediation bir 

çatışma hattı sunmaktadır: 0800 247 36 76 - 09:00 - 20:00 arası ücretsiz. 

Hamilelik çatışması danışmanlığı 

Diakonie, önceden telefonla randevu aldığınız takdirde kişisel olarak danışmanlık vermeye 

devam etmektedir. Tel.: 0641 932280 

ProFamilia'da ise şu anda sadece 0641 77122 numaralı telefon üzerinden hamilelik çatışması 

danışmanlığı verilmektedir. Kişisel randevular yalnızca istisnai durumlarda yapılır (örn. Dil 

zorlukları). 

Telefon ile görüşme saatleri şu anda: 

Pzt 9:00 - 12:00, Salı 15:00 - 17:00, Çar 9:00 - 12:00 ve 15:00 - 16:00, Perş 14:00 - 17:00 ve Cuma 

22:00 – Cuma 
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Buna ek olarak, kriz durumları için fazladan iki telefon süresi sunulmaktadır: 

pazartesi günleri 12:00 ile 13:00 arasında çiftler için kriz hattı,   

çarşamba 17: 00-18: 00 arasında aile içi şiddet sorunu olan erkekler için bir kriz hattı.  

Corona krizi nedeniyle, pro familia Gießen ve Friedberg şubeleri danışmanlıklarını bir süreliğine 

kişisel olarak sunamamaktadır, danışmalar sadece telefon üzerinden yapılacaktır. 

AKTION - Perspektiven  

Danışmalar şu anda sadece telefonla verilmektedir: 0641 71020. 

Acil durumlarda, ör. belgelerinizi göstermeniz gerekiyorsa, farklı çözümler denenmektedir. 

(örneğin Skype) 

Büroda 9:00 ile 13:00 arasında personel bulunmaktadır, gerekirse telesekretere mesaj 

bırakabilirsiniz. Tüm çalışma alanlarına normal telefon numaraları ve e-posta ile ulaşılabilir. Daha 

fazla bilgi AKTION - Perspektiven für junge Menschen und Familien e.V. 

Genç kadınlar (ve genç erkekler) için olan yurtlara yeni kayıtlar şu an için alınmamaktadır. Eğer 

yurtta kalmaya ihtiyacınız varsa lütfen yine de iletişime geçin. Her zaman esnek çözümler 

bulmaya çalışıyoruz. 

Aile içi şiddete karşı müdahale ajansı / SKF kadın sığınma evi 

Şu anda kişisel danışma verilmemektedir. Kişisel danışmanlık sadece acil durumlarda hastalık 

belirtisi olmayan insanlar için güvenli bir mesafede yapılmaktadır. Danışmalar  telefonla 

yapılmaktadır. 

Danışma merkezinde şu anda 08:00 - 16:00 ve 08:00 - 12:00 saatleri arasında bir kişi 

çalışmaktadır. Herhangi bir kişiye telefonla hemen ulaşılamıyorsa, sorgular telesekreter veya e-

posta yoluyla da yapılabilir. Kadın sığınma evi şu anda tamamen doludur. 

Tel: 0641-2001-770 

S.Riehm@skf- giessen.de 

Tel: 0641-2001-750 

B.Raab@skf- giessen.de 

Tel: 0641-2001-155 

S.Irmler@skf- giessen.de 

https://www.aktion-verein.org/
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Özerk kadın sığınma evi (Autonomes Frauenhaus) 

Danışma süreleri uzatıldı. Şu anda telefonla pazartesiden çarşambaya kadar 09:00-15:00, 

perşembe günleri 12:00-17:00 ve cuma günleri 9:00-12:00 arasında ulaşılabilir ve danışmanlık 

alınabilir. Kişisel danışmanlıklar sadece önceden telefonla randevu alındığında verilebilmektedir, 

bunun için de 0641 73343 numaralı telefon geçerlidir.  

Gießener Hilfe  

Giessener Hilfe’ye normal çalışma saatleri içinde hafta içi her gün 9:00 ile 12:00 arasında ve 

çarşambaları ek olarak 16:00 ve 18:00 arasında telefonla ulaşılabilir. Danışmalar telefonla, video 

konferansıyla ve 4 Mayıs Pazartesi gününden başlayarak kısmen güvenlik önlemleri altında 

önceden bildirimde bulunarak yapılır. Güvenlik önlemleri altında refakat etmek de tekrar 

mümkündür. Tanık odası, çarşamba günleri saat 8.30'dan sabah 10'a kadar açıktır ve 

kullanılabilir. Gießener Hilfe'e Tel: 0641 972250, https://giessener-hilfe.de/adresinden 

ulaşılabilir. 

Hessen Merkez Polis Merkezi (Polizeipräsidium Mittelhessen:PPM) 

Acil durumlarda, PPM'ye her zaman 110'da ulaşılabilir. Kişisel randevular sadece önceden kayıt 

olduktan sonra yapılmaktadır. Daha fazla bilgi k.polizei.hessen.de/151169429 adresinde 

bulunabilir. 

Özel olarak eğitilmiş meslektaşlar yardım olanakları hakkında bilgileri sağlayacaklardır:  

"Aile içi şiddet" - Orta Hessen'de bulunan irtibat, Link: https://k.polizei.hessen.de/1004609875 

Orta Hessen'deki polis merkezinde kurban koruması, Link: 

https://k.polizei.hessen.de/1881964630 

Lütfen dikkat: 

Bu kurumlarda ulaşacağınız kişiler, genellikle bir suçun farkında olmaları halinde soruşturmayı 

başlatmakla yükümlü olan polis memurları tarafından denetlenmektedir (Bölüm 163 StPO). 

Burada listelenen kişiler 24 saat görevde değildir! Acilen yardıma ihtiyacınız varsa, lütfen 110'u 

arayın. 

 

 

 

 

https://giessener-hilfe.de/
https://www.polizei.hessen.de/icc/internetzentral/sub/1b0/broker.jsp?uCon=1b010b84-47a0-e071-5232-c082075b6eed&uTem=bff71055-bb1d-50f1-2860-72700266cb59
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Wildwasser 

Bireysel danışmanlık, tavsiye arayanlarda herhangi bir hastalık belirtisi olmaması şartıyla burada 

devam etmektedir. İsteğe bağlı olarak, telefonla danışmanlık da alternatif olarak sunulmakta 

veya tavsiye arayanlarla bireysel randevular yapılmaktadır.  

Wildwasser Gießen danışma merkezlerine her zamanki gibi 0641-76545 numaralı telefondan 

veya info@wildwasser-giessen.de adresinden e-posta ile ulaşılabilirsiniz. 

Danışma merkezi LIEBIGneun 

Sorularınız 0641 79 70 958 numaralı telefondan yapılabilir. Her zamanki gibi iletişim 

kontakt@liebig9.de adresine e-posta yoluyla yapılmalıdır. Telesekretere bırakılan numaralara 

ekip tarafından geri dönülecektir. 

OASE 

OASE daha az enfeksiyon alanı sunabilmek için acil gecelemeleri sadece tek odalara düşürmek 

zorunda kalmıştır. Maalesef, şu anda mevcut olan tüm odalar dolu. Danışmalar mümkünse 

telefonla sınırlı sürelerle devam edecektir. Tel.: 0641 310035 

Kadın ve eşitlik ofisi (Büro für Frauen und Gleichberechtigung) 

Kadın ve Eşitlik Ofisi'ne pazartesiden cumaya telefonla 08:00 - 13:00 arası 0641 306-1019 

numaralı telefondan ve randevu ile ulaşabilirsiniz. E-posta: Frauenbuero@giessen.de 

 

 

 

 

 


