Gief3en
Hilfe fir Fraven Guide

Sie méchten Hilfe bei:
o einem Sprachkurs mit Kinderbetreuung
o Arbeit oder Ausbildung
o Gewalt oder Schutz, Diskriminierung
 einer Frauendrztin oder einem Frauenarzt
o finanzieller Unterstitzung in der Schwangerschaft
o Hilfe nach weiblicher Genitalverstimmelung (FGM)

Sprachkurs mit Kinderbetreuung: Ich méchte einen Deutschkurs besuchen und mein Kind soll
wdhrenddessen betreut werden.

Internationaler Bund (IB) GieBen

2 Wiesecker Weg 17, 35396 Gieflen

L 0641 30190050

L Beratung zur Kinderbetreuung: 0170 8887157

8 sprachschule-mittelhessen@ib.de

@& https://www.internationaler-bund.de/standort/211770

Arbeit, Bewerbung und Weiterbildung: Ich brauche Hilfe bei Bewerbungen, der Jobsuche oder
mdchte einen Sprach-, Computer- oder Vorbereitungskurs besuchen.

My Turn - Perspektive Beruf (ZAUG gGmbH)

® Reichenberger Strale 5, 35396 Gie3en

L 0641 97299538 oder 0641 97902813

& myturn@zaug.de

@& https://www.zaug.de/angebote/arbeit-und-umwelt/detail /my-turn/

Beruflicher Wiedereinstieg: Ich méchte anfangen zu arbeiten oder wieder in meinem Beruf
arbeiten.

Projekt ,FRIDA" (BWHW)
A Philipp-Reis-Strafle 4, 35398 Gieflen
@& https://www.bwhw.de/fuer-menschen/arbeitsuchende/frida/

B Weitere Informationen:
https://awo-fulda.de/wp-content/uploads /2025 /03 /Flyer-FriDa.pdf

Wenn Sie Fehler, Anderungen oder Erganzungen entdecken, schreiben Sie diese bitte an:
integration@giessen.de
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Schutz bei Gewalt: Ich oder meine Kinder erleben Gewalt oder ich fihle mich zu Hause nicht
mehr sicher.

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen"
¢ 08000 116016

® Rund um die Uhr erreichbar.

@& https://www.hilfetelefon.de/

Fravenhduser: Hier kénnen Sie mit lhren Kindern voribergehend wohnen, wenn Sie zu Hause
nicht sicher sind.

1. SKF Frauenhaus
L 0641 2001755
© frauenhaus@skf-giessen.de

& https://www.skf-giessen.de/hilfe-und-beratung/1/1/1

2. Autonomes Frauenhaus GieBen
C 064173343

¢ Noftfall: 0177 7868870

& afhg@gmx.de

Weitere Frauenhduser in Hessen
@& https://fravenhaeuser-hessen.de/

Beratung bei Gewalt

1. Interventionsstelle gegen héusliche Gewalt (SKF e. V. GieBen)

2 Wartweg 17, 35392 Gief3en

L 0641 2001750

M interventionsstelle@skf-giessen.de

@& https://www.skf-giessen.de/spenden-und-engagement/haeusliche-gewalt

& Weitere Informationen:
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisation/interventionsstelle-gegen-haeusliche-
gewalt-giessen.html

2. Wildwasser GieBen e. V.
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch

A LiebigstraBBe 13, 35390 Giefen

C 0641 76545

B info@wildwasser-giessen.de

@& https://www.wildwasser-giessen.de

Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch und Tirkisch

3. LIEBIGneun
Beratungsstelle fir sexuell Gbergriffige Jungen und Madchen

Wenn Sie Fehler, Anderungen oder Erganzungen entdecken, schreiben Sie diese bitte an:
integration@giessen.de
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A LiebigstraBe 9, 35390 Gieflen

L 06417970958

8 kontaki@liebig?.de

& https://www.liebig?.de

Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch und Tirkisch (Dolmetscherin méglich)

Diskriminierung: Ich werde benachteiligt oder diskriminiert und brauche Unterstitzung.

1. Antidiskriminierung Mittelhessen e. V.
A Riversplatz 1-9, 35394 GiefBen
L 0641 93901714
8 info@antidiskriminierung-mittelhessen.de
@& https://www.antidiskriminierung-mittelhessen.de/

2. Biro fir Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gieen
@ Berliner Platz 1, 35390 Giefden
¢ 0641 306-1019
© frauenbuero@giessen.de
& https://www.giessen.de/index.php2NavID=1894.126

Frauenarztin oder Frauenarzt finden: Ich suche eine Fravendrztin oder einen Fravenarzt.

@& https://arztsuchehessen.de/

Finanzielle Hilfe in der Schwangerschaft: Ich bin schwanger und brauche finanzielle
Unterstiitzung.

Bundesstiftung Mutter und Kind

@& Informationen:
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki

@ Beratungsstelle finden:
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/

Ubersetzerin oder Ubersetzer: Ich brauche eine Person, die meine Sprache spricht und mich
begleitet.
Integrationslotsen: Begleiten Sie zu lhren Terminen und Gbersetzen
Ansprechpartner: Biro fir Integration
L 0641 306-1084
M tarik.mouhib@giessen.de oder integration@giessen.de
Oder

Freiwilligenzentrum fir Stadt und Landkreis GieBen

Wenn Sie Fehler, Anderungen oder Erganzungen entdecken, schreiben Sie diese bitte an:
integration@giessen.de
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2 Walltorstrafle 17, 35390 Gief3en
C 0641 97225424

™ koordination@freiwilligenzentrum-giessen.de

Hilfe nach weiblicher Genitalverstimmelung (FGM): Ich habe weibliche Genitalverstimmelung
(FGM) erlebt und brauche medizinische oder persénliche Unterstitzung.

1. Spezialsprechstunde fir Betroffene am Universitétsklinikum GieBen
@ Rudolf-Buchheim-Straf3e 8, 35392 Giefen

C Zentrale: 0641 98560

¢ Terminvereinbarung: 0641 98545105

= kgf.gi@uk-gm.de

@& https://www.ukgm.de/ugm 2/deu/home.html

2. Bundesweites Hilfetelefon ,Gewalt gegen Fraven"

¢ 08000 116016

® Rund um die Uhr erreichbar.

& Informationen:
https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegenfraven/genitalverstuemmelung

3. Weitere Informationen zu FGM

@
https://www.bmbfsfj.bund.de/resource /blob /90088 /26b964124fb4d5e724da08436d4a0

c50/genitale-verstuemmelung-bei-maedchen-und-fraven-data.pdf

Wenn Sie Fehler, Anderungen oder Erganzungen entdecken, schreiben Sie diese bitte an:
integration@giessen.de
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