
Bunte Medienboxen – zu Vielfalt, Antidiskriminierung, 
Familien, Identität und Schutz

Begleitschreiben zur Medienbox:  
„Vielfältige Familienmodelle, Rollenbilder und Geschlecht“

Liebe pädagogische Fachkräfte,

Kinder wachsen heute in einer vielfältigen Gesellschaft auf. Unterschiedliche Lebensrealitäten, Familienformen 
und individuelle Identitäten prägen ihren Alltag – in der Kita, in der Schule und darüber hinaus. Um Kinder in 
ihrer Entwicklung zu stärken und ihnen Orientierung zu geben, ist es wichtig, diese Vielfalt frühzeitig sichtbar 
und besprechbar zu machen.

Die vorliegende Medienbox „Vielfältige Familienmodelle, Rollenbilder und Geschlecht“ möchte Sie dabei 
unterstützen, diese wichtigen Themen altersgerecht in Ihre pädagogische Arbeit zu integrieren.

Warum ist dieses Thema wichtig?

Kinder beginnen schon früh, Vorstellungen darüber zu entwickeln, was „typisch“ für Mädchen oder Jungen 
ist, wie Familien aussehen oder wie Menschen sein „sollten“. Bücher können hier eine wichtige Rolle spielen:

•	 Sie erweitern den Horizont und zeigen verschiedene Lebensrealitäten auf.
•	 Sie fördern Empathie und Verständnis für andere.
•	 Sie stärken Kinder in ihrer eigenen Identität.
•	 Sie tragen dazu bei, Vorurteile abzubauen und Vielfalt als selbstverständlich zu erleben.

Eine bewusste Auseinandersetzung mit diesen Themen unterstützt Kinder darin, sich selbst und andere wert-
schätzend wahrzunehmen – eine wichtige Grundlage für ein respektvolles Miteinander.

Aufbau der Medienbox

Die Medienbox enthält Kinderbücher und Fachbücher, die sich mit den genannten Themen beschäftigen. Die 
Auswahl umfasst unterschiedliche Perspektiven und ist für verschiedene Altersstufen im Kitabereich geeignet.

Die Bücher behandeln unter anderem:

•	 vielfältige Familienformen (z. B. Alleinerziehende, Regenbogenfamilien, Patchwork-Familien)
•	 unterschiedliche Rollenbilder und Lebensentwürfe
•	 Fragen rund um Identität und Zugehörigkeit
•	 geschlechtliche Vielfalt und Selbstwahrnehmung

Ergänzend zur Medienbox erhalten Sie eine Übersichtsliste aller enthaltenen Titel. Diese enthält den jeweili-
gen Buchtitel, eine Altersempfehlung und eine kurze inhaltliche Beschreibung. Die Liste soll Ihnen einen Über-
blick und Anregungen geben, wie die Bücher in Ihrer pädagogischen Praxis eingesetzt werden können – sei 
es im Morgenkreis, in Projektarbeiten, im freien Lesen oder als Gesprächsanlass.



Einsatz in der Praxis

Die Bücher können flexibel und situativ genutzt werden. Sie eignen sich insbesondere:

•	 als Impuls für Gespräche mit Kindern
•	 zur Begleitung von Projekten rund um Vielfalt und Zusammenleben
•	 zur Unterstützung bei konkreten Fragen oder Beobachtungen im Alltag
•	 zur Stärkung einer offenen und wertschätzenden Gruppenatmosphäre

Unser Anliegen

Mit dieser Bücherkiste möchten wir Sie dabei unterstützen, Vielfalt sichtbar zu machen und Kinder in ihrer in-
dividuellen Entwicklung zu begleiten. Ziel ist es, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich alle Kinder wiederfinden 
können – unabhängig von ihrer Herkunft, ihrer Familie oder ihrer Identität.

Die in der Box enthaltenen Bücher sind eine Auswahl. Sie finden unter dem Link und QR Code 
eine weitere ausführlichere Zusammenstellung von Queer Format: https://queerformat.de/wp-
content/uploads/2024/04/Handreichung-bis-3_2023-1-1.pdf

Sollten Sie zu einzelnen Themen nähere Informationen oder Beratung benötigen, wenden Sie 
sich gerne auch an die Fachstellen. Flyer finden Sie zusätzlich beigelegt in der Medienbox. 

Für Rückfragen oder Austausch zur Nutzung der Materialien stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Wir wün-
schen Ihnen viel Freude und anregende Gespräche bei der Arbeit mit der Medienbox.

Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen
Koordinierungsstelle zur Umsetzung der Istanbul-Konvention 
Universitätsstadt Gießen, Berliner Platz 1, 35390 Gießen, Tel.:0641 306-1019
www.giessen.de / frauenbuero@giessen.de

ILSE - Initiative Regenbogenfamilien
ILSE - die Initiative Regenbogenfamilien besteht aus vielen regionalen Gruppen. Dort können sich (werdende) 
Eltern treffen und austauschen.
ilse-mittelhessen@gmx.de

Kompetenzzentrum Transidentität und Diversität
Zweigstelle Gießen / Mittelhessen, Hans-Peter-Hauschild-Haus, Diezstraße 8, 35390 Gießen, Tel.: 0160 92316643 
www.ktd-hessen.org / ktd-giessen@dgti.org

pro familia Gießen
Beratung u.a. zu Paar-, Trennungs- und Scheidungsberatung und Partnerschaftsgewalt sowie sexualpädagogi-
schen Angebote, Fortbildungen zu den Themen sexualisierte Gewalt
Liebigstraße 9, 35390 Gießen, Tel.: 0641 77122 / www.profamilia.de


