
Bunte Medienboxen – zu Vielfalt, Antidiskriminierung, 
Familien, Identität und Schutz

Begleitschreiben zur Medienbox:  
„Kinderrechte, Grenzen setzen und Umgang mit Streit und Gewalt“

Liebe pädagogische Fachkräfte,

Wir freuen uns, dass Sie sich die Medienbox „Kinderrechte, Grenzen setzen und Umgang mit Streit und 
Gewalt“ ausleihen. Die Bücher unterstützen Sie dabei, diese wichtigen Inhalte altersgerecht zu vermitteln, 
Gespräche mit den Kindern anzuregen und sie in ihrem Selbstbewusstsein und ihrer Handlungsfähigkeit zu 
stärken. Zusätzlich bietet die Fachliteratur Impulse und Hintergrundwissen für Ihre pädagogische Arbeit. 

Warum ist dieses Thema wichtig?

Die Themen „Kinderrechte“ und „Grenzen setzen“ sind von großer Bedeutung für eine gesunde Entwicklung 
von Kindern. Viele Kinder sind selbst von Gewalt betroffen oder erleben Gewalt in der Familie oder in ihrem 
Umfeld mit. Kinderrechte bilden die Grundlage dafür, dass Kinder als eigenständige Persönlichkeiten wahrge-
nommen werden. Wenn Kinder ihre Rechte kennen, verstehen sie, dass sie ernst genommen werden müssen, 
dass ihre Meinung zählt und dass sie Anspruch auf Schutz haben.

Es ist wichtig, mit Kindern offen und altersgerecht über ihre Grenzen sowie Gewalt zu sprechen. Nur wenn 
Kinder Worte für ihre Gefühle und Erlebnisse haben, können sie Grenzverletzungen erkennen, benennen und 
sich Hilfe holen. Gespräche über Kinderrechte und die eigenen Grenzen fördern das Selbstvertrauen und 
helfen den Kindern zwischen angemessenem und übergriffigem Verhalten zu unterscheiden.  



Aufbau der Medienbox

Die Medienbox enthält Kinderbücher und Fachbücher, die sich mit den genannten Themen beschäftigen. Die 
Auswahl umfasst unterschiedliche Perspektiven und ist für verschiedene Altersstufen im Kitabereich geeignet.

Die Bücher behandeln unter anderem:

•	 „Nein sagen“ lernen
•	 Gefühle
•	 Selbstwahrnehmung
•	 Konflikte unter Kindern
•	 Häusliche Gewalt

Ergänzend zur Bücherkiste erhalten Sie eine Übersichtsliste aller enthaltenen Titel. Diese enthält den jeweili-
gen Buchtitel, eine Altersempfehlung und eine kurze inhaltliche Beschreibung.

Die Liste soll Ihnen einen Überblick und Anregungen geben, wie die Bücher in Ihrer pädagogischen Praxis 
eingesetzt werden können – sei es im Morgenkreis, in Projektarbeiten, im freien Lesen oder als Gesprächsan-
lass.

Einsatz in der Praxis

Die Bücher können flexibel und situativ genutzt werden. Sie eignen sich insbesondere:

•	 als Impuls für Gespräche mit Kindern
•	 zur Begleitung von Projekten rund um die Themen Zusammenleben und respektvoller  

Umgang miteinander
•	 zur Unterstützung bei konkreten Fragen oder Beobachtungen im Alltag
•	 zur Stärkung einer offenen und wertschätzenden Gruppenatmosphäre

Unser Anliegen

Mit dieser Medienbox möchten wir Sie dabei unterstützen, die Kinder zu stärken, Gewalt zu erkennen und 
eine Kultur des Hinsehens und Handelns zu fördern. Zudem sind die Bücher diversitätssensibel, sodass sich 
alle Kinder wiederfinden können – unabhängig von ihrer Herkunft, ihrer Familie oder ihrer Identität.

Sollten Sie zu einzelnen Themen nähere Informationen oder Beratung benötigen, wenden Sie sich gerne an 
die entsprechenden Fachstellen. Weiter unten finden Sie eine Auswahl von fachlichen Anlaufstellen in Gießen. 
Zudem sind Flyer der Einrichtungen der Medienbox beigelegt. Für Rückfragen oder Austausch zur Nutzung 
der Materialien stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Wir wünschen Ihnen viel Freude und anregende Ge-
spräche bei der Arbeit mit der Medienbox.

 



Autonomes Frauenhaus                                                                                                   
Beratung zu allen Formen von Gewalt
Liebigstraße 13, 35390 Gießen
Tel.:0641 73343

Büro für Frauen und Gleichberechtigung der Stadt Gießen
Koordinierungsstelle zur Umsetzung der Istanbul-Konvention 

•	 Ansprechperson für Fachstellen, Hilfsdienste, Behörden und andere Einrichtungen
•	 Gewaltprävention durch Bewusstseinsschaffung und Sensibilisierung
•	 Förderung der Zusammenarbeit und Vernetzung aller lokalen Akteur*innen

Universitätsstadt Gießen, Berliner Platz 1, 35390 Gießen, 
Tel.:0641 306-1019/ www.giessen.de

Giessener Hilfe                                                                                                                        
Die Opfer-und Zeugenhilfe Gießen ist eine professionelle Beratungsstelle für Frauen und Männer, Mädchen  
und Jungen. Beratung findet zu allen Gewaltformen statt.
Ostanlage 21, 35390 Gießen / Tel.: 0641 97 22 50 / giessener-hilfe.de

Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt & Frauenhaus beim SKF
Beratungsstelle für Opfer von häuslicher Gewalt
Wartweg 17, 35338 Gießen Tel.:0641 2001750 /0641 2001755 / www.skf-giessen.de

pro familia Gießen
Beratung u.a. zu Paar-, Trennungs- und Scheidungsberatung und Partnerschaftsgewalt sowie  
sexualpädagogischen Angebote, Fortbildungen zu den Themen sexualisierte Gewalt
Liebigstraße 9, 35390 Gießen, Tel.: 0641 77122 / www.profamilia.de

Wildwasser Gießen e.V.
Beratung zu den Themen sexueller Missbrauch, Ehrgewalt, weibliche Ge-
nitalbeschneidung und Zwangsheirat und Durchführen von Fortbildungen                                                                                                              
Liebigstraße 13, 35390 Gießen / Tel.:0641 76545 / www.wildwasser-giessen.de

Der Kinderschutzbund – Orts- und Kreisgruppe Gießen e.V.                    
Beratung für Eltern, Kinder, Fachkräfte sowie Fortbildungen                               
Marburger Str. 54, 35396 Gießen / Tel.: 0641 49 55 03 0 / info@kinderschutzbund-giessen.de


