
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Das Freiwilligenzentrum in Gießen ist … 

• ein Verein für Ehrenamt und Hilfe, der Menschen miteinander 

verbindet und das Zusammenleben in Gießen stärkt. 

• ein Ort, wo Sie anderen Menschen helfen können oder selbst 

Hilfe bekommen. 

 

    Wo ist das Freiwilligenzentrum? 

• Das Freiwilligenzentrum befindet sich in der Walltorstraße im 

Zentrum von Gießen in der Nähe vom Marktplatz. 

• Es ist barrierefrei. 

   Was können Sie dort machen? 

• Im Freiwilligenzentrum können Sie anderen Menschen helfen oder 

selbst Hilfe bekommen und dabei lernen. 

• Sie können auch neue Menschen kennenlernen, mit anderen 

Menschen sprechen und Ihr Deutsch verbessern. 

• Sie können auch die Räume nutzen, um eigene Ideen umzusetzen. 

 

     Welche Angebote gibt es? 

• Im Freiwilligenzentrum gibt es Beratungen und Vermittlungen.  

• Das Freiwilligenzentrum bietet Räume für Treffen von anderen 

Vereinen an. 

 

     Welche Angebote gibt es für Menschen, die Deutsch lernen? 

• Sie können Deutsch sprechen üben (ab dem Niveau A1).  

• Menschen, die neu in Gießen sind, bekommen Hilfe und 

Unterstützung. 

• Sie können auch Hilfe bei Übersetzungen in Ihre Sprache oder auf 

Deutsch bekommen. 

 

    Wie können Sie die Angebote nutzen? 

• Alle Menschen können helfen oder Hilfe bekommen 

• Wenn Sie eine Beratung wollen, können Sie sich telefonisch anmelden oder Sie kommen einfach vorbei. 

  

Freiwilligenzentrum 

WORTSCHATZ 

Verein = eine Gruppe, die etwas zusammen 

macht. Zum Beispiel: Sport oder Musik. 

Ehrenamt = eine Arbeit machen, ohne Geld zu 

bekommen, mit dem Ziel zu helfen 

verbindet = in Kontakt bringt 

barrierefrei = alle können den Ort benutzen, 

auch mit Kinderwagen oder Rollstuhl 

umsetzen = wirklich machen, realisieren 

Angebote = was es dort gibt/ was man dort 

machen kann 

Beratungen = Hilfe durch Sprechen, Sie 

bekommen Informationen oder Tipps 

Vermittlungen = jemand hilft, dass zwei 

Personen oder Gruppen sich kennenlernen / in 

Kontakt kommen und zusammenarbeiten/ sich 

helfen können 

B1

Das Büro für Integration informiert Sie gerne über Angebote für Kultur und Freizeit in Gießen. Sie finden auf diesem Blatt 

Informationen über das Freiwilligenzentrum in Gießen. Der Wortschatz-Kasten erklärt dicker geschriebene schwierige 

Wörter. Texte zu weiteren Angeboten (z.B. Theater, Museum, Sport) finden Sie auf unserer Internetseite: 

www.giessen.de/deine-teilhabe. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Ausprobieren der Angebote! 

 

Ihr Büro für Integration & Ihr Team von der Professur für Deutsch als Fremdsprache an der JLU Gießen 



    Das Freiwilligenzentrum ist in der Walltorstraße im Zentrum der Stadt. 

Es ist in der Nähe vom Marktplatz und barrierefrei. Das bedeutet: 

Menschen mit Rollstuhl oder Kinderwagen können gut hineinkommen.  

       Es ist ein gemeinnütziger Verein für die Stadt und den Landkreis Gießen. 

Jeder Mensch kann dort mitmachen – ob jung oder alt. Das 

Freiwilligenzentrum hat das Ziel zu zeigen, wie schön und wichtig 

ehrenamtliche Arbeit ist. Es möchte das Zusammenleben in Gießen stärken, 

Menschen verbinden und ehrenamtliche Hilfe in Gießen anbieten.  

   Im Freiwilligenzentrum können Sie anderen Menschen helfen oder selbst 

Hilfe bekommen. Sie können sich ehrenamtlich engagieren, also etwas für 

andere machen. Sie bekommen dafür kein Geld – Sie machen etwas mit Sinn 

und Freude.  

   Zum Beispiel können Sie älteren Menschen oder Familien helfen. Oder 

Sie können einem Nachbarn bei der Arbeit im Garten helfen. Sie können aber 

auch in Vereinen mitmachen und helfen. Es gibt viele verschiedene Aufgaben. Das Freiwilligenzentrum hilft Ihnen 

gerne dabei, eine passende Aufgabe zu finden.  

     Das Freiwilligenzentrum hat viele verschiedene Angebote, wie Sie Hilfe bekommen oder anbieten können: 

• Zum Beispiel gibt es das „Spontanhelfer-Team“. Diese Menschen können kurzfristig helfen, wenn jemand Hilfe 

braucht. Haben Sie einen Unfall und können nicht selbst einkaufen gehen? Dann kommt jemand von dem 

„Spontanhelfer-Team“ und kauft für Sie ein. 
 

• Sie können auch durch das „Integrationslotsen-Programm“ Hilfe bekommen: Die Integrationslotsen begleiten 

Sie zu Behörden und Ämtern. Zum Beispiel zur Ausländerbehörde, zum Jobcenter oder zu Schulen. Sie helfen 

Ihnen bei Formularen und erklären Ihnen alles. Das macht vieles einfacher. Wenn Sie selbst ein 

Integrationslotse werden möchten, müssen Sie Deutsch auf dem Niveau B1 sprechen können. 

 

• Ein weiteres Angebot ist die Patenschaft für Geflüchtete: Bei einer Patenschaft unterstützen engagierte 

Menschen Geflüchtete. Sie helfen beim Deutschlernen und begleiten sie im Alltag. Dazu gehört zum Beispiel 

Hilfe bei Terminen, Formularen oder anderen bürokratischen Fragen. 

   Das Freiwilligenzentrum ist auch für andere Vereine ein wichtiger Partner. Wenn ein Verein ein kleines Fest oder 

Treffen machen möchte, hilft das Zentrum mit Räumen und der Organisation. Mit Hilfe von dem Freiwilligenzentrum 

können in Gießen viele Projekte entstehen. 

    Ehrenamtliche Arbeit ist wichtig und macht Freude. Menschen können zusammen Gutes machen. Sie können 

anderen Menschen schon mit kleinen Dingen helfen und eine Freude machen. Wenn Sie mitmachen möchten, können 

Sie einfach ins Freiwilligenzentrum kommen, eine E-Mail schreiben oder anrufen.  

    Auch wenn Sie Hilfe brauchen, ist das Freiwilligenzentrum für Sie da. Alle Angebote sind kostenlos. 

Haben Sie noch Fragen? Das Team des Freiwilligenzentrums ist freundlich und hilft Ihnen gerne.  

KONTAKTDATEN 

Freiwilligenzentrum Gießen 

Walltorstraße 17, 35390 Gießen 

Internet: www.freiwilligenzentrum-giessen.de  

E-Mail: info@freiwilligenzentrum-giessen.de 

Tel: 0641-97225424 

WORTSCHATZ 

gemeinnützig = hilft der 

Gemeinschaft/ allen Menschen 

sich ehrenamtlich engagieren = 

helfen, ohne Geld zu bekommen 

Sinn = warum man etwas macht. Zum 

Beispiel: „Die Arbeit hat einen Sinn“ = 
„Die Arbeit ist wichtig und gut“ 

gemeinnützig = etwas, das allen 

Menschen hilft und nicht nur einer 

Person 

kurzfristig = schnell 

entstehen = beginnen 

http://www.freiwilligenzentrum-giessen.de/

