" Rufen Sie uns an: Familien
0641 9390-3566 nebammene
orogramm

Unsere Koordinatorinnen
im Gesundheitsamt:

Sandra Deissmann

Hanna Marie Kruger
Annette Stratmann

Landkreis
GieRen &

Bundesstiftung
Frihe Hilfen




Sl Slinel £ nE gEl @elel gl o Vielleicht sind Ihre Gefuhle
gerade ein Kind bekommen?

gerade durcheinander geraten?
Freude, Gliick, Unsicherheit,

Angst, Hormone, korperliche
Winschen Sie sich einfach g P

iemanden. mit dem Sie tiber all Veranderung... Die Familienhebamme nimmt sich Zeit
Jh ' hen ké R . fiir Sie und lhren Partner, besucht Sie zu
It R/ SRUEEEn [Ker e p Hause und hilft lhnen bei Fragen

und kann Sie ab der Schwangerschaft
™ und wahrend des ganzen ersten Lebens-
LA - «// AT m jahres lhres Kindes kostenlos begleiten.

Der Landkreis und die Stadt Gief3en bie-
ten lhnen liber die Runde Sache

. . ;
Wie soll ich das alles schaffen die kostenlose Begleitung und Unterstiit-

Stehe ich jetzt allein mit dem Baby da? zung durch eine Familienhebamme oder
Und mein Partner? Und die Familie? eine Familien-Kinderkrankenschwester.
Ich bin doch noch so jung!

Und meine Ausbildung?

Reicht das Geld?

Ist meine Wohnung zu klein?
Ich weil3 nicht wie es weiter gehen soll!



